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Presentacion

XIV aniversario del El Boletin electronico El
Bohio.

Parece increible que pronto se cumplan 14 afios de la
aparicion de nuestro querido boletin. Con la modestia
que refleja su imagen, sin grandes recursos, pero con
tenacidad y la perseverancia de un reducido grupo li-
derado por Gustavo Arencibia Carballo. Se ha creci-
do en diversidad tematica y en profundidad cientifica
en los aportes recibidos, lo cual refleja el interés de
muchos colegas de distintos paises en publicar aqui.
Desde su origen hasta el presente el Bohio ha sido un
compaiero infaltable que nos mantiene unidos por
fuertes lazos de amistad y amor a la profesion. Tam-
bién nos ayudo a sobrellevar el aislamiento en la pan-
demia ddndonos una sensacion de normalidad en esos
momentos tan duros.

Hoy el mundo cientifico enfrenta la necesidad de revi-
sar paradigmas consagrados frente a los avances tec-
noldgicos que nos plantean nuevas interpretaciones de
la informacion disponible. Asi la gendmica esta obli-
gada a replanteos filogenéticos, nuevas herramientas

para el andlisis de series historicas de datos nos hacen Yy 09
revisar los modelos poblacionales o las proyeccio-

nes climaticas y el avance de la inteligencia artificial " " I U E H 5 " H | ﬂ
amenaza la precaria conviccion en la ortodoxia de la

ciencia. Muchos desafios y un horizonte de cambios
sustantivos para los trabajadores de la ciencia. No
desesperemos, la receta es simple: paciencia, creativi-
dad y honestidad intelectual sumados a la vocacion y
el amor por el conocimiento como pilares de nuestras
disciplinas y nuestra vida profesional.

Oscar Horacio Padin
Comiteé Editorial El Bohio
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El fragil ecosistema del golfo de Meéxico

Por Marytere Narvdez.

La evaluacion de la vulnerabilidad de los ecosiste-
mas marinos es uno de los subproyectos desarrollados
por el Centro de Investigacion y de Estudios Avan-
zados del Instituto Politécnico Nacional (Cinvestav
IPN) unidad Mérida y El Colegio de la Frontera Sur
(Ecosur) Campeche, como parte del proyecto de gran
escala “Implementacion de redes de observaciones
oceanograficas (fisicas, geoquimicas, ecologicas)
para la generacion de escenarios ante posibles con-
tingencias relacionadas a la exploracion y produccion
de hidrocarburos en aguas profundas del golfo de M¢é-
xico”, financiado por el Fondo Sectorial Hidrocarbu-
ros del Conacyt y la Secretaria de Energia (SENER),
que realiza el Consorcio de Investigacion del Golfo de
Meéxico (Cigom).

En entrevista para la Agencia Informativa Cona-
cyt, Daniel Pech, investigador del Departamento de
Ciencias de la Sustentabilidad de Ecosur Campeche,
senald que el objetivo del subproyecto es integrar la
informacion de linea base bioldgica y ecologica, mo-
delacion de corrientes y modelacion de derrames en el
contexto de la vulnerabilidad.

“Todo eso nos puede permitir entender como funciona
el ecosistema, pero la pregunta que hace falta es qué

tan vulnerables son estos ecosistemas u organismos
a la presencia de hidrocarburos en caso de un gran
derrame”, sefialo Daniel Pech Pool, investigador de
Ecosur Campeche.

En este subproyecto se modelan las diferentes comu-
nidades y habitats del golfo de México en funcion de
la vulnerabilidad. “Esto se basa en identificar el objeto
de interés sobre el que vamos a cuantificar la vulnera-
bilidad, por ejemplo, invertebrados marinos, tortugas
marinas, peces de importancia comercial o no comer-
cial”.

Alrededor de estos se cuantifican y describen las ame-
nazas que ponen en peligro alguno de los atributos de
este objeto de interés, por ejemplo, en el caso de los
peces, la pesca puede disminuir las poblaciones como
uno de sus principales efectos.

Vulnerabilidad, de las ciencias sociales a la ecologia

De acuerdo con Daniel Pech, quien forma parte del
Sistema Nacional de Investigadores (SNI) con nivel
I, el concepto de vulnerabilidad surgi6 primeramente
como una herramienta de las humanidades y las cien-
cias sociales, en particular en la disciplina de la psi-
cologia.
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El tema de la vulnerabilidad emerge como un tema
importante que merece la pena ser incluido en la eva-
luacion de los estados de salud de diferentes ecosiste-
mas cuando se inician las discusiones de cambio cli-
matico, hace apenas una década. Entonces se empieza
a hablar de cuestiones de vulnerabilidad, sensibilidad,
capacidad de recuperacion, etcétera”, comento.

A partir de esto, antropdlogos, socidlogos y agroeco-
logos, entre muchos otros, retomaron el concepto y
desarrollaron sus propios modelos. El siguiente boom
en México ocurre cuando se abordan los estudios de
riesgo y vulnerabilidad para general el Atlas nacional
de riesgos.

“Lo que hacemos nosotros es tomar estas herramien-
tas y analizar la pertinencia de utilizarlas en ecosiste-
mas marinos, asi como modificar, adicionar y generar
nuevos algoritmos con las bases de los conceptos de-
sarrollados en sociologia y psicologia para adaptarlos
a los ecosistemas”, apunto el investigador.

.Como medir la vulnerabilidad de ecosistemas
marinos?

El término vulnerabilidad se asocia cominmente con
una amenaza causada por la especie humana, pero en
el mar es dificil de identificar y cuantificar la presen-
cia y la presion antropogénica. A nivel terrestre, las
imagenes de satélite, los datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi), de la Comision Na-
cional Forestal (Conafor), de la Secretaria de Medio

Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) son gran-
des herramientas que permiten evaluar estas amena-
zas.

“En el mar tenemos que imaginarnos primero como
cuantificar esas amenazas, por ejemplo, ;cOmo cuan-
tificamos la amenaza de la acidificacion marina sobre
organismos que miden menos de un milimetro o estan
en el fondo, pero que son la base de la cadena del se-
gundo eslabon de la cadena trofica?”, sefialo.

Para esto es necesario nutrirse de una definicion bi-
bliografica muy especializada en torno al grupo de or-
ganismos que se analicen en un momento dado para
encontrar la forma de cuantificar sus amenazas. “Si
hablamos de pesca es facil, pero si hablamos de la pre-
sencia de infraestructura marina o portuaria tenemos
que desarrollar algoritmos y probar modelos genera-
les que se alimentaran de la informacidon proveniente
de los diferentes habitats de las distintas especies que
se vayan a estudiar en nuestro modelo de vulnerabili-
dad”, anoto.

Para aplicar en el estudio de los recursos del mar las
herramientas tedricas y metodoldgicas obtenidas de
las ciencias sociales y la psicologia —y aplicadas muy
bien a los ambientes terrestres—, los investigadores
han tenido que adaptar la definicion per se de vulne-
rabilidad aplicada a un ecosistema marino para evitar
que la terminologia no se prestara a la confusion de
términos ecoldgicos netos. Con todo esto tenemos un
glosario de términos adecuados para conocer la vul-
nerabilidad en ecosistemas marinos y actualmente se
discute la propuesta de un modelo general en colabo-
racion con la doctora Maria de los Angeles Liceaga
Correa, investigadora del Cinvestav Mérida, y su gru-
po de trabajo, describi6 el investigador.

Derrames de petroleo: amenaza latente

Una vez que se cuantifican las amenazas, se analiza en
qué atributo el objeto de interés tendra sus efectos y
cual sera la magnitud de los mismos. Posteriormente
se evalla, basdndose en informacion publicada, si la
comunidad es capaz de recuperarse y el tiempo es-
timado para lograrlo. Con la interpretacion de todos
estos elementos se evalta la vulnerabilidad utilizando
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un modelo general que se desarrolla actualmente, y
que tendra como resultado un valor de vulnerabilidad
de una determinada especie o ecosistema ante lo que
ocurre en el golfo actualmente.

Ya que se obtenga el modelo general se incluird la
amenaza tedrica de un derrame de petrdleo, que es el
fin ultimo de este sub-proyecto. Para saber cémo se
comporta un derrame de petréleo en el golfo de Mé-
xico, un grupo de trabajo del consorcio se encarga de
modelar escenarios de derrame para conocer hacia
donde y de qué manera se puede dispersar el petroleo.

“Conociendo la vulnerabilidad a la que se enfrentan
diferentes ecosistemas, podemos agregar el efecto del
petrdleo como una amenaza adicional y lo podemos
cuantificar. Con eso podemos obtener la vulnerabili-
dad de los ecosistemas marinos del golfo de Méxi-
co ante los derrames de petroleo. Es en general el
contexto del proyecto de vulnerabilidad”, indicd. El
subproyecto comparte elementos de la linea 2 “linea
base y monitoreo ambiental”, la linea 3 “modelos nu-
méricos de circulacion y biogeoquimica”, la linea 4
“degradacion natural de hidrocarburos” y se inscribe
principalmente en la linea 5 “andlisis de derrames” del
proyecto global, que incluye vulnerabilidad, desarro-
llo de mesocosmos y bioensayos.

“Fue estratégico pensar en la evaluacion de las res-
puestas de algunos grupos de organismos que resultan
muy prioritarios en el eslabon de la cadena trofica del
mar ante el petroleo”, indico.

Para medir directamente las respuestas de los organis-
mos como fitoplancton, productividad primaria, peces
y moluscos ante la presencia de hidrocarburos, se de-
sarrollan experimentos de mesocosmos y bioensayos
que permitiran cuantificar especificamente y con da-
tos duros los modelos para calcular la vulnerabilidad.

“Asumimos que la presencia de petrdleo tiene un
efecto negativo en los organismos y esa es la percep-
cion que tiene la mayor parte del puablico en general,
inclusive los investigadores y los gestores, pero puede
resultar que no porque los organismos tienen la posi-
bilidad de tener mecanismos de defensa, sobre todo
pensando que en el golfo de México las chapopoteras
naturales han estado presentes por miles de afios. Ain
no lo sabemos”, resalto.

Meérida, Yucatdn. 19 de junio de 2017.
Fuente: Agencia Informativa Conacyt.
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% ler aviso de la 3ra edicion del evento

' _“Biodiversidad Caguanes 2024"”
caguanes

El Parque Nacional Caguanes, perteneciente al Centro de Servicios
Ambientales de Sancti Spiritus, de la Delegaciéon Territorial del Ministeric
de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), con el apoyo de
instituciones cientificas, académicas, productivas de la provincia y el pais,

invita a investigadores, educadores, académicos, especialistas
ambientales, actores locales y personas interesadas, a participaren la 37

edicion del evento "Biodiversidad Caguanes 2024"
Fecha: del 11 al 15 de noviembre del 2024

Lugar: Instalaciones de la, Villa San losé del Lago y comunidad
rural La Picadora, municipio Yaguajay.

Tematicas:

Biodiversidad terrestre y marina
Investigacion, monitoreo , manejo de especies, habitats y ecosistemas.
Valoracidn econdmica de bienes y servicios ecosistémicos.
Restauracion de ecosistemas degradados, especies y poblaciones.
Ecosistemas Carsicos y Recursos Historicos

Gestidn y manejo de ecosistemas carsicos y los recursos histdricos-
culturales.

Arqueologia, medio ambiente e historia local.

Dibujo rupestre, medio ambiente y conformacidn del paisaje
cultural.

Desarrollo Local y Turismo Sostenible
Planificacidn y gestidn del turismo sostenible.
Desarrollo local en dreas protegidas.

Educacion Ambiental

Importancia de la educacion ambiental en funcién de
la conservacion de las dreas protegidas.

Cambio Climatico

Adaptacién, mitigacidn y gestién de riesgos ante el
cambio climatico.

Cambio climatico y zonas costeras.

Evidencias cientificas y medidas de adaptacion.

Calidad de Agua

Calidad de agua marina costera, su relacion con el
desarrollo de la biodiversidad.

Contactar a: dborroto76@gmail.com
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Por Igor Ishi Rubio Cisneros.

Mientras la Tierra retembla y sopla, en 2023 el
costo de los seguros se duplicd para propiedades y
vidas en zonas afectadas por desastres. Los mas vul-
nerables deben costearse por su derecho propio la su-
pervivencia ante fendmenos extraordinarios de inun-
daciones, terremotos, oleaje, tormentas, sequia, sol y
guerras. Los escenarios impredecibles son gravosos,
superando el promedio de lo que va del siglo XXI.
Las pérdidas son mayores en regiones sobrepobladas
y propensas. Conocer las crisis en los seguros y am-
biental fomenta la reduccion de perjuicios, aunque
haya decisiones politicas impopulares para remediar
y proteger.

Las aseguradoras informadas por expertos estiman
el riesgo colectivo con tecnologia de observacion te-
rrestre. Los mapas permiten fijar los costos del riesgo
considerando la Naturaleza, frecuencia del fendmeno,
los bienes y dafios; sefialan a propietarios y gobier-
nos como reducirlos en preparacion a emergencias.
La cartografia evidencia las posibles vulnerabilida-
des, mitigaciones y reconstrucciones; también, res-
tan ambigiiedades en las declaraciones de desastre y

£

alerta temprana. Cuando se subestima el riesgo se am-
plifican la devastacion y su costo, dejando al planeta
reincorporarlo todo lo que se extrajo para avivar la
civilizacion.

Felicitaciones a los gedlogos en su dia 6 de enero.

Enviado a periodico Excelsior 090124
Publicado en periodico Excelsior 110124
Enviado a EIl Bohio 240124
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Obituario al
Dr. William Senior

Se nos fue uno de los grandes, nuestro querido y
apreciado Dr. William Senior, destacado investigador
del Instituto Oceanografico de Venezuela de la Uni-
versidad de Oriente (UDO).

William, fue un verdadero académico, destacandose
en la docencia, la investigacion y la extension, ocupd
diversos cargos en la Universidad de Oriente (Direc-
tor del IOV, Jefe de Departamento de Oceanografia,
Coordinador Consejo de Investigacion, Decano nu-
cleo de Sucre, etc.) y en otras instituciones de carac-
ter nacional e internacional para el desarrollo de las
ciencias marinas en Venezuela y el mundo... quien
no recuerda a William apoyando, “a quien sea”, para
el desarrollo de sus investigaciones y para el desarro-
llo integral... quien no recuerda su sonrisa, su com-
pafierismo, su amistad... Dios te tenga en la Gloria
William, no tengo ninguna duda que la mereces, des-
cansa en paz... fuerza a Jenny y a toda tu familia, a
los amigos y a la familia UDO para soportar tan gran
perdida. ;SIEMPRE TE RECORDARE
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Todos tal vez,
cada uno dificil

Por Gustavo Arencibia Carballo
garen04@gmail.com
foto del autor

Perd(')nenme, no quisiera de nuevo hablar de lo mis-
mo, pero me resulta dificil no hacerlo. Saliendo de una
reunion en la cual se hablé de muchas cosas relaciona-
das a medio ambiente, conservacion de zona costera,
contaminacion marina, calidad de vida y mucho mas;
caminaba hablando con un colega salido de la propia
reunion, sobre variados temas y de pronto al llegar a
la esquina junto a un parqueo como quien estornuda o
solo se rasca la cabeza, lanz¢ al piso el envase de un
paquete de galletas que terminaba de comer.

Lo miré con asombro y no me senti con &nimos de co-
menzar de nuevo una larga charla, una vez mas, sobre
la importancia de que cada uno y todos, y de manera
super individual debemos respetar el entorno, por una
sola razén antes de muchas. Somos animales racio-
nales que debemos cuidar nuestro medio ambiente y
no lo menciono por ese slogan para mi algo vacio de
jSalvemos al planeta!

Las diferencias entre el discurso y la manera absurda
de comportarse es algo bien malo en el hacer diario de
las personas, de manera significativa y sobre todos en
aquellos temas de la cotidiana y simple vida, que no
nos cuesta nada mantener como conducta inteligente
y preocupada por el bien comun.

En el trabajo, en nuestro entorno laboral somos algo
mas tranquilos y organizados que en otros entornos
menos personales como la calle, el Gmnibus, una pla-
ya o un parque. Estos tltimos entornos desprovistos
de compromisos, de nadie quien registre con la mirada
el desinterés de un comportamiento ofensivo a entor-
no social.

Estas conductas se repiten a diario por toda la ciudad,
pero no pasa nada, nadie multa al infractor de tirar
una lata vacia o una botella de cerveza vacia desde un
auto. No me preguntare quien debe hacerlo pues creo
es obvio quien debe velar por el bien comun, quienes
debe poner multas al infractor.

Y seguro estoy de si fuera practica comin y recono-
cida sancionar con una multa tales formas de agredir
a la ciudad y al ciudadano comun, muchos tomarian
la actitud del centro laboral de no votar papeles en los
pasillos pues los compafieros pueden verlos. Aunque
ahora seria pueden multarlo.

Muchos me dirdn peco de exagerado, pero esta tris-
te manera de actuar es extremadamente irresponsable
y esas personas en lo profundo de su ser conocen o
creen estar seguro no habra una multa fuerte y riguro-
sa a su modo de llevar la vida.
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Ese modo de arrojar una lata vacia aqui, un paquete de
cigarros vacios mas alld, unos restos de alimentos, etc.
etc. etc. van ensuciandolo todo de a poco, divorciados
del discurso de la reunién, de ese discurso que mi co-
lega con el que salia caminando de la reunion donde
habl6 a veinte tantas personas discursando sobre la
proteccion al medio ambiente.

Reflexionemos pues un tanto entre las diferencias, en-
tre el enfoque de decir y hacer, de entre cuidar de voz

: Tm
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y no cuidar de accion real, porque creo seria muy util
si al menos en la proxima reunioén no salimos listos
a ensuciarlo todo a nuestro paso por la ciudad, como
animal (y no es ofensa a los animales) que huye de la
organizacion y el raciocinio de cuidar el medio am-
biente real.

Dicho de otro modo, intentar responder todas mis pre-
guntas es dificil para mi, pero usted puede bien dejar
su opinion ;qué cree?

Indisn Matkonul Centre for Ovesn Information Serviom

Indian Ocean Regional
Decade Conference (10-Con) 2024

Brideing Billions to Barcelona

An Official Prelude to the 2024 Ocean Decade Conference in Barcelona, Spain

01 - 03 February 2024
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El de:gnéce del Consejo Nacional de Investigacio
ricas (CONICET) en Argentina_.h_\

- Cientificas C

Por Leo Venerus.

ATE CONICET-CENPAT (Asociacion de Traba-
jadores del Estado del Centro Nacional Patagonico),
Puerto Madryn, Chubut, Argentina.

El CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas), la institucion gubernamental
de ciencia y tecnologia con mejor desempefio en La-
tinoamérica segun el ranking Scimago, y una de las
mas meritocraticas instituciones publicas de Argenti-
na, estd comenzando a sufrir el ajuste que el gobierno
ultraderechista de Javier Milei intenta llevar adelante
contra todo el sector publico.

La campana de desprestigio, necesaria en pos de justi-
ficar el recorte de fondos y el despido de trabajadores,
fue orquestada por el propio Presidente de la Nacion,
quien antes del balotaje se ocupaba de desmerecer al
CONICET y a sus trabajadores argumentando que la
institucidon tiene una produccidon pobre en compara-

nes
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cion con la de la NASA (siglas de la National Aero-
nautics and Space Administration de los EEUU).

Mas alla del espiritu cipayo del contraste, la NASA
recibio en 2023 un presupuesto de U$S 25.000 millo-
nes, muy por encima de los U$S ca. 400 millones que
recibié el CONICET el mismo afio. Asi y todo, segun
el mismo ranking Scimago, que utiliza un indicador
compuesto que combina el desempefio en investiga-
cion, innovacion en resultados e impacto social , en
2023 el CONICET se ubic6 en el puesto 22 entre 1747
instituciones gubernamentales de investigacion de
todo el mundo, mientras que la NASA ocup6 el pues-
to 28. El presidente minti6 de manera premeditada o
simplemente es un ignorante en la materia. Cualquiera
de las dos opciones es posible.

Actualmente, se desempefian en el organismo unos 10
000 investigadores e investigadoras, mas de 11 800
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becarios y becarias de doctorado y postdoctorado, mas
de 2 900 técnicos, técnicas y profesionales de apoyo a
la investigacion y aproximadamente 1.500 administra-
tivos y administrativas, quienes trabajan distribuidos
en sus 16 Centros Cientificos Tecnologicos (CCT), 8
Centros de Investigaciones y Transferencia (CIT), un
Centro de Investigacion Multidisciplinario y més de
300 Institutos y Centros exclusivos del CONICET y
de doble y triple dependencia con universidades na-
cionales y otras instituciones , distribuidos en todo el
pais.

La actividad se desarrolla en cuatro grandes areas del
conocimiento: Ciencias Agrarias, de Ingenieria y de
Materiales, Ciencias Bioldgicas y de la Salud, Cien-
cias Exactas y Naturales, y Ciencias Sociales y Hu-
manidades, las que abarcan un amplio espectro disci-
plinario.

A partir de diciembre del afio pasado, cuando se pro-
dujo el cambio de gobierno, tanto miembros del Di-
rectorio del CONICET como directores de CCTs, que
a su vez comprenden varias Unidades Ejecutoras o
Institutos, asi como el personal en todos sus estamen-
tos y los espacios sindicales, han salido a denunciar
publicamente los efectos del recorte de fondos que lle-
va adelante el gobierno nacional contra la institucion,
y la degradacion de la cartera de Ciencia y Tecnologia,
que paso de Ministerio a Secretaria.

Es que debido a que atin no existe presupuesto para
el 2024, el CONICET funcionaria en principio con el
mismo presupuesto del 2023, a pesar que la inflacion
anual ese ano alcanz6 el 211.4% segun estadisticas ofi-
ciales. Directores de CCTs y de Unidades Ejecutoras
del CONICET estan advirtiendo que de mantenerse
ese nivel de presupuesto, los fondos alcanzarian para
pagar salarios y becas hasta el mes de junio, mientras
que el dinero para cubrir gastos de funcionamiento de
los institutos so6lo llegaria hasta marzo o abril.

Ademas, se ha despedido a 50 personas en todo el pais
(que se suman a otros varios miles de despedidas en el
sector publico ), quienes cumplian roles administrati-
vos en la institucidon, con un preaviso de solo dos se-
manas. Esas personas ya eran trabajadoras precariza-
das dado que sus contratos se renovaban anualmente,
a pesar de que algunas de ellas se desempenaban en la
misma funcion desde hace mas de 10 afos. Los apro-
ximadamente 1450 empleados administrativos que no
fueron despedidos sufrieron una adenda en sus con-
tratos anuales que les puso fin de manera anticipada el
31 de marzo de 2024 (cuando los contratos originales
finalizaban el 31 de diciembre de este ano).

Nadie se sabe qué va a pasar con esas trabajadoras
a partir del mes de abril. Cabe destacar que muchas
contratadas tienen los salarios mas bajos entre todos
los estamentos del CONICET, algunos de los cuales
se encuentran incluso por debajo del nivel de pobreza.
La posibilidad de trabajar y cobrar horas extras en el
ambito estatal, lo que en muchos casos contribuia a
redondear un sueldo mas o menos decente, también
ha sido eliminada. No es solo imposible trabajar con
ese nivel de precarizacion, no se puede vivir en una
coyuntura donde los costos de la comida y el alquiler
se han disparado de forma exponencial y la inflacion
alcanzo6 un 25.5% so6lo durante el mes de diciembre
pasado.

Otro de los graves problemas puntuales que el ajuste
trajo sobre el CONICET es el retraso en el anuncio de
los resultados del concurso para becas doctorales (se
habia previsto un numero de 1300 becas que deberian
comenzar el 1 de abril) y de becas para completar el
doctorado (unas 300 becas adicionales), el que deberia
haberse oficializado el 12 de enero pasado, y el de las
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promociones de la Carrera del Investigador Cientifico
(CIC), que deberian haberse publicado a mediados de
diciembre.

El cambio de categoria en la CIC no s6lo involucra un
mejor salario, sino la posibilidad de tener responsa-
bilidades académicas crecientes (por ejemplo, dirigir
doctorandos o desempefar cargos de gestion dentro
del mismo CONICET). Finalmente, se han dado de
baja las becas extraordinarias, que son las becas pos-
doctorales usufructuadas por aquellas personas que
tras un exhaustivo proceso de seleccion han ganado
un cargo como investigador/a, hasta acceder al alta
correspondiente, un tramite administrativo que demo-
ra algunos meses.

La situacion es mas angustiante desde que se anticipd
que se implementaria un sistema de altas por bajas, es
decir, que s6lo podra incorporarse personal al CONI-
CET a medida que otras personas que estan dentro del
sistema se jubilen o renuncien. En suma, Argentina
enfrenta nuevamente un ciclo de expulsion de perso-
nal altamente capacitado, y por ende, de pérdida de
afios de inversion.

El ataque pergefiado por el actual gobierno contra el
sector cientifico contribuy6 a la activa participacion
de empleados del CONICET en el paro y moviliza-
cion del dia 24 de enero, que se sum¢ al repudio del
sector por el contenido del Decreto de Necesidad de
Urgencia (DNU N° 70/2023), y a un paquete de leyes,
conocido como proyecto de Ley Omnibus, impulsa-
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dos por el Poder Ejecutivo Nacional y que se encuen-
tran en tratamiento en las Camaras Legislativas.

El paro y la movilizacién, los que han recibido aten-
cion de la prensa mundial por la contundencia de las
medidas y un amplio apoyo por parte de trabajadores
en diversos paises, fueron convocados por las prin-
cipales centrales sindicales de Argentina a nivel na-
cional, la Confederacion General del Trabajo (CGT),
la Central de Trabajadores de la Argentina Autonoma
(CTA-A) y la Central de Trabajadores de la Argenti-
na, como respuesta al avasallamiento contra las con-
quistas laborales, la entrega de los bienes naturales y
la anunciada privatizacion de empresas publicas que
plantean esos documentos legales, los que implican
una fuerte reforma del estado y una brutal transferen-
cia de capitales en favor de sectores empresariales.

A ello se suma la caida estrepitosa en el poder adqui-
sitivo de la poblacion en los primeros 45 dias del go-
bierno (la moneda oficial, el peso argentino, sufrié una
devaluacion frente al dolar del 54% en ese periodo y
el estado se corri6 de su funcion de regulador de pre-
cios, aun incluso de los de los productos esenciales), y
la entrada en vigencia de un fuerte protocolo represivo
que apunta a aplacar la protesta social.

Otra vez, bajo el discurso de “lo nuevo”, la ultrade-
recha argentina revive viejos suefios neoliberales que
han marcado las épocas de mayores despojos a las
grandes mayorias en nuestro pais. La lucha recién co-
mienza.
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AQUACULTURE AMERICA 2024.
San Antonio, Texas, - Febr. 18-21, 2024.

A 2024 returns to one of the favorite tourist spots
in the world for the only major national aquaculture
conference and exposition held in the U.S. The U.S.
Aquaculture Society (formerly U.S. Chapter of WAS)
joins with National Aquaculture Association and the
Aquaculture Suppliers Association to produce the an-
nual Aquaculture America meetings.

These sponsors are joined by the annual meetings of
Aquacultural Engineering Society, US Trout Farmers
Association and many more associations to make
Aquaculture America 2024 the one meeting in the
U.S. that you don’t want to miss!

A CRITICAL TRADE SHOW FOR AQUACUL-
TURISTS! Aquaculture America 2024 will have the
largest aquaculture trade show in the Western Hemis-
phere and one of the largest anywhere in the world
with nearly 200 booths! This is your opportunity to
inspect the latest in products and services for the
aquaculture industry. It is the place to visit current
suppliers and make new contacts. To keep ahead and
to keep profits building, you need to keep pace with
the technological advancements in the industry - and
AQUACULTURE AMERICA 2024 is the place to do
it! Soon on www.was.org.

Indian Ocean Regional Decade Conference 2024:
Bridging billions to Barcelona. 1-3 February 2024

Organized by the Indian National Centre for Ocean
Information Services (INCOIS), the Conference will
convene participants representing international, regio-
nal, and national entities engaged in ocean-related ac-
tivities, aiming to address critical issues faced by the

Indian Ocean and its region.

2024 OCEAN SCIENCES MEETING. 18-23 Fe-
bruary 2024

This flagship conference for the ocean sciences and the lar-
ger oceanconnected community will welcome scientists,
students, journalists, policymakers, educators and organi-
zations to foster collaborations and partnerships for a sus-
tainable future.

AFRICAN AQUACULTURE 2023 — Ocean Innovation
Africa 20-22 February 2024

The annual Summit will highlight opportunities for innova-
tors and investors interested in development of ocean-im-
pact solutions and bring together the key actors needed to
inform and drive the shift towards equitable and sustaina-
ble growth of Africa’s ocean economy.

Open Call for DITTO Program Steering Committee
Members

Passionate about ocean science, technology, and sustaina-
ble development? Join a global initiative advancing ocean
data for sustainable development!

Travel Grants for 2024 Ocean Decade Conference

Are you an early career ocean professional from Belgium
or the Global South involved in the Ocean Decade move-
ment? Our Belgian National Decade Committee hosted by
Flanders Marine Institute (VLIZ) offers the travel grants
to attend the 2024 Ocean Decade Conference in Barcelo-
na. Don’t miss the chance to play your part in building the
Ocean Decade roadmap to 2030!

Join the Ocean Decade Team!

Looking to contribute to advancing ocean science for sus-
tainable ocean management? The Ocean Decade Team is
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now on the lookout for an Ocean Decade Network Mana-
ger to support the strategic development of the platform
and coordinate with key Decade partners and a Communi-
cations Intern or Volunteer to reinforce our communication
efforts.

ASIAN PACIFIC AQUACULTURE 2024
APA24 — Surabaya, Indonesia — June 11-14, 2024.

Aquaculture — Driving the Blue Economy is the theme of
the conference at the Grand City next year. The event is
hosted by the Ministry of Marine Affairs & Fisheries and
co- organized with PT Tirta Anugrah Abadi.

After the successful meeting WA2005 in Bali 2005, and
APA16 in Surabaya (2016), we decided to come back to
Indonesia again in 2024. Asian Pacific Aquaculture 2024
will be the next chance for the international aquaculture
community to visit Indonesia and see the rapidly expanding
aquaculture industry in Indonesia — nearly 20% increase in
the last 5 years in hectares in aquaculture production and
over 50% per year increase in tons produced every year for
the last 10 years! Attendees will be able to see what is ha-
ppening in Indonesian aquaculture to create this growth as
well as aquaculture developments in the rest of Southeast
Asia. Asian Pacific Aquaculture 2024, Surabaya is the pla-
ce to learn about the latest in aquaculture, see the newest
technology in the trade show with exhibits from around the
world and enjoy the many tourist sites in Indonesia.

Now more info online on www.was.ore — info on booths
and sponsorship - mario(@marevent.com.

AQUA 2024
Copenhagen, Denmark, August 26-30, 2024

The Boards of Directors of the European Aquaculture So-
ciety and the World Aquaculture Society have just appro-
ved a change of location and date for the AQUA 2024 event,
previously scheduled in Stavanger, Norway for June.

We are happy to announce that AQUA 2024 will take pla-
ce from August 26-30 in Copenhagen. It will comprise a
scientific conference, trade exhibition, industry forums,
workshops, student events and receptions.

The event will highlight the latest aquaculture research and
innovation to underpin continued growth of this exciting
food production sector. It will be a showcase for Denmark,
and its innovation leadership in several key technologies
crucial for future aquaculture, but also a meeting and ex-
change platform for experts from around the world.

The theme of AQUA 2024 is BLUE FOOD, GREEN SO-
LUTIONS. More information on the www.Was.org and
the www.aquaeas.org websites. For sponsorship or exhi-
bition contact mario@marevent.com.

LATIN AMERICAN & CARIBBEAN AQUACULTU-
RE 2024
Medellin, Colombia — Sept. 24-27, 2024.

Colombia has a wide hydroclimatic diversity and geogra-
phical, which has favored the development of the aqua-
culture, thus counting on production of species both warm
waters and cold waters mainly In freshwater, mariculture is
still an area for develop and strengthen.

The largest species production are both red and Nilotic Ti-
lapia, cachama, rainbow trout and native species. Aquacul-
ture in Colombia has been growing at a rate of close to 10
% per year, this is how it has reached production of about
204,000 tons in the year 2022. The main reasons for this
growth are associated with productive improvement (gene-
tic improvement, innovation in production systems, opti-
mization in culture conditions, implementation of biosafe-
ty and quality systems). Today Colombia has about 36,000
producers distributed throughout the national territory.

The conference will be held in three languages for spoken
and written materials. The conference will include all major
aquatic species cultured in Colombia and the other LACC
countries with a special focus on tilapia, trout, shrimp and
marine species. More information on www.was.org. - for
sponsorship & exhibition contact Carolina@was.org

XIV convocatoria Santander-UA de becas para cursar
masteres oficiales en la UA, dirigida a personas de Ibe-
roamérica. Curso 2023/2024.

Enlace general de la convocatoria: /tps://sri.ua.es/es/coo-
peracion/ayudasbs/becas-banco-santander- ua.html

Indian Ocean Regional
Decade Conference (10-Con) 2024

Bridging Billions to Barcelona
An Official Prelude to the 2024 Ocean Decade Conference in Barcelona, Spain

01 - 03 February 2024

As part of the Ocean Decade framework, the Deca-
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de Collaborative Centre for the Indian Ocean Region
(DCC-IOR) is organizing the ‘Indian Ocean Regional
Decade Conference 2024: Bridging Billions to Barcelo-
na. An Official Prelude to the 2024 Ocean Decade Con-
ference’.

Sponsored by Ministry of Earth Sciences (Government of
India), the conference will take place at the Indian National
Centre for Ocean Information Services (INCOIS). From 1
to 3 February 2024, participants representing international,
regional, and national entities engaged in ocean-related ac-
tivities will convene to address critical issues faced by the
Indian Ocean and its region.

The main objectives of the conference are:

1. To involve and engage stakeholders of the Indian
Ocean Region (IOR) in Ocean Decade activities;

2. To provide a platform for deliberating on the futu-
re priorities for the Ocean Decade Challenges that are
emerging via the Vision 2030 process with focus to the
IOR, and feed regional inputs to the 2024 Ocean Decade
Conference in Barcelona in April 2024;

3. To interact and network among the IOR stakehol-
ders, including the National Decade Committees of the
region;

4. To provide a platform to voice the concerns and
expectations of the stakeholders from ECOPs, academi-
cians, industries, social scientists, NGOs and other ocean
stakeholders.

As an official prelude to the 2024 Ocean Decade Confe-
rence in Barcelona, Spain, the outcomes of this gathering
will serve as a strategic blueprint on the road to Barcelona,
amplifying the collective voice of the Indian Ocean region
on the global stage.

Las revistas y portales TECNOAQUA E INDUS-
TRIAMBIENTE celebran el proximo 12 de marzo de
2024 en Sevilla ‘Los Maestros del Agua: un caudal de
experiencia y sabiduria’. Este encuentro, tnico e inédito,
reunira a los maximos referentes del sector del agua de los
ultimos afios, una mirada al pasado para analizar y debatir
nuestro presente. Son nuestros ‘maestros del agua’.

Para mas informacion:
Tecnoaqua e IndustriAmbiente - Infoedita Comunicacion

Profesional. Tel.: 911 255 700

E-mail: jornadastecnoaqua@infoedita.es

TECNBAQUA

INDUSTRIAMBIENTE

presentan

Los Maestros del Agua:

un caudal de experiencia y sabiduria

Sevilla, 12 de marzo de 2024
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Sientate calla y obedece ¢ Educacion?

Eréndira Gorrostieta H.
El Bohio. Santiago de Querétaro, Querétaro, México
gorrostieta@gmail.com

Resumen: A través de la historia la educacion, la economia, la politica y la religion han influido de manera
importante en la educacion, por lo general las personas responden a los intereses que ellas tienen. Debido a
esto las habilidades y talento humano no se desarrollan en las personas o solo en unos cuantas. El ambiente
y la sociedad refleja la falta de una educacion donde las personas se sientan felices y la falta de valores. Un
cambio en la educacion con atencion, valores y actividades sencillas puede permitir un bienestar generalizado
con respeto y responsabilidad. El juego, el ejercicio, la musica, el contacto con la naturaleza, el altruismo, la
meditacion, el autoconocimiento y la espiritualidad son algunas actividades que permiten realizar un cambio
positivo en la sociedad y medio ambiente.

Palabras clave: Estilo de vida, educacion, meditacion, altruismo, atencion.

Sit down, be quiet, and obey. Education?

Abstract: Throughout history, education, economy, politics, and religion have significantly influenced educa-
tion. Generally, individuals respond to their own interests. As a result, human skills and talent either do not
develop in individuals or do so only in a few. The environment and society reflect the lack of an education
where people feel happy and the absence of values. A change in education with attention, values, and simple
activities can foster widespread well-being with respect and responsibility. Play, exercise, music, contact with
nature, altruism, meditation, self-awareness, and spirituality are some activities that enable a positive change
in society and the environment.

Keywords: Lifestyle, education, meditation, altruism, attention.

Introducci(m

Te imaginas que fueras al médico y te atendiera una persona que le apasiona el buen funcionamiento del cuer-
po humano, asi como su bienestar y que tuviera interés en la salud propia de cada uno de sus pacientes... que
fueras a la escuela y los profesores mostrardn atencion e interés por lo que eres, te gusta hacer y te encausaran
para desarrollarte... y asi de esta forma que cada persona se sintiera apasionada con el trabajo que realiza y que
no trabajara solo porque tiene que hacerlo para generar ingresos econdmicos y subsistir. Esto puede ser solo
un suefio, solo una utopia dado que cuando llega un nuevo ser a la sociedad inmediatamente establecen sus
horarios de comida, tiempo que “debe” dormir y muchos “debe ser”... sin antes darse tiempo para el asombro
de conocerlo, de saber las necesidades fisioldgicas y afectivas propias de ese individuo.

A partir de ese momento queda etiquetado en el “deberia ser”, “deberia hacer”, sin conocerlo... sin embargo to-
dos estan al pendiente por si no sigue los lineamientos establecidos por la sociedad; que lo tnico que le interesa
es la produccion de obreros obedientes o profesionales manejables a los intereses econdmicos de unos cuantos.
Si no sigue dicho patrdn este ser nuevo sera sefialado, marginado y hasta medicado para evitar cualquier ma-
nifestacion por minima que sea al sistema social establecido o deseado por unos cuantos. Todo es muy claro
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en la sociedad, sin embargo, al ser educados como personas moldeables y “obedientes” no nos percatamos de
la realidad.

Educar, moldear, adoctrinar?

Existen diferentes definiciones de educacion y educar en la Real Academia Espafiola como se definen en la
tabla 1.

Tabla 1. Definiciones de educacién y educar de acuerdo a la Real Academia Espafiola

Educacion Educacién
Accion y efedo de educar Dirigir, encaminar, doctrinar
Crianza. ensefianza v doctrina Desarrollar o perfeccionar las facultades
que se da a los nifios v a los jivenes intelectuales y marales del nifio o del joven

- - por medio de preceptos. ejercicios, ejemplos
Instruccion por medio I

de la accion docente Desarrollar las fuerzas fisicas por medio del
: 5 gjercicio. haciéndolas mas aptas para su fin.
Cortesia y urbanidad ! il

Perfeccionar o afinar los sentidos

Ensefiar los buenos usos de urbanidad y cortesia

Si nos damos cuenta en la mayoria de las definiciones incluyen palabras como doctrina e instruccion y en otras
incluyen palabras como cortesia, que después de reflexionar se deberia considerar ésta ultima como la base
de la educacion, dado que mediante ella se demuestra con acciones el respeto, asi como la atencion y afecto a
la persona (definicion de cortesia), es aqui donde el docente puede obtener los elementos para poder conocer,
desarrollar y perfeccionar a la persona a su cargo.

De esta forma una definicion corta de educacion tomando en cuenta las definiciones anteriores e incorporando
el elemento del funcionamiento corporal y emocional de una persona sin limitar la edad o etapa en la que se
encuentra quedaria como sigue:

Educacion: cortesia a la persona para su desarrollo y perfeccionamiento
de sus facultades fisiolégicas, intelectuales y morales.

Es importante recalcar los tres ultimos elementos de la definicion, dado que con el primero (fisioldgico) va a
conocer sus necesidades como persona (procesos vitales como respirar, alimentarse, cuidar de su cuerpo, ser
consciente de sus emociones, etc.); el segundo (inteligencia) se le va a permitir a la persona que desarrolle sus
aptitudes Unicas y propias de cada uno y que son de su interés y por ultimo (facultades morales) con las que
va ser posible integrarse y actuar favorablemente con conciencia hacia el mismo, la familia, la sociedad y el
ambiente, siempre con respeto y responsabilidad.

Por supuesto que una persona educada bajo esta definicion y realizada en cualquier disciplina va a tomar como
un deber el cuidado del ambiente, el cuidado de la humanidad el respeto de la vida misma incluyendo su ser
y va a poder desarrollarse de acuerdo a sus intereses y aptitudes. Si todo es tan simple, ;cudl es la razén de
coémo se ha desarrollado la educacion?, la respuesta es una sola palabra “poder”, el poder no siempre lo tienen
personas que son conscientes de lo que tienen a su cargo. Para entender un poco es importante ver de donde
nace la “educacion”.

Historia

Los inicios de la educacion se remontan a la época prehispanica mediante la ensefianza por observacion, pos-
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teriormente en la antigiiedad las primeras escuelas fueron en el palacio del faraon y la educacion del pueblo en
los hogares con practica, observacion y sabiduria popular, en Roma se dan los primeros reconocimientos a las
escuelas y profesores (como obtener la ciudadania). A finales del siglo III d.C. los emperadores romanos caen
en bancarrota y son blanco de la religién cristiana, se da una conversion hacia el cristianismo, donde la iglesia
asume el control de la educacion. Posteriormente se increment6 la actividad comercial con el Medio Oriente y
surgieron las universidades en Europa sin depender de la Iglesia. La educacion se convierte en laica, hacia la
edad moderna; para los siglos XVII y XVIII, se buscan métodos didacticos nuevos, pero se sigue practicando
el castigo; finalmente del siglo XVIII a la fecha se vive el capitalismo donde los intereses comerciales y eco-
némicos predominan y se llega a la globalizacion. En términos de educacion se hacen vinculos entre diferentes
materias y se considera el castigo un error (tabla 2). La educacion ha ido de la mano con el poder, religion,
comercio y/o politica en la sociedad, por lo que ha dejado el desarrollo y realizacioén plena y genuina del ser
humano.

Sin ser consciente de ello el docente crea individuos que responden a intereses de otros y viven de forma pasiva
incongruencias e injusticias que impide su desarrollo (Martinez-Luna, 2015).

Siéntate, calla y obedece

La educacidn actual es incierta, se vive resistencia para cambiar, existen corrientes novedosas, pero poco con-
sistentes y/o con miedo a aplicarlas. Se tiene informacion de los profesionales del sector educativo, pedagogos,
psicologos, socidlogos, neurdlogos, entre otros que conocen aspectos relevantes de la educacion, asi como la
importancia de conocer, educar con amor y valores. Pero, prevalece el método tradicional (siéntate, calla y
obedece) donde la ctspide de un buen “profesor” es llegar al aula donde se haga lo que diga, que tenga un buen
dominio del grupo y tema. Incluso se ha dejado el saber en segundo término y se da mas importancia a que el
profesor sea un buen “domador” de personas (dominio: poder que se ejerce sobre otra u otras personas). Ade-
mas de obligar al aprendiz a memorizar y centrar su atencion en conocimientos y actividades en los que carecen
de su interés, se cuenta con todo un sistema bien elaborado de sanciones, reprimendas y comunicacion negativa
por parte de los docentes o adultos; a pesar de que en la actualidad “se considera el castigo como un error”, pero
no lo es si es respaldado por un documento (por ejemplo: reglamento, rubrica o tabla de evaluacion) “para tener
orden”, en donde incluso manejan premios o sanciones afectivas que dejan un impacto sobre las cualidades y
desarrollo del ser que se estd educando.

Todo este sistema lleva por objetivo a que el nifio realice las actividades que no son de su interés, en silencio,
con poco movimiento, evitando pensar y poner todo su esfuerzo en memorizar, responder o hacer lo que ¢l
docente quiere. Esto finaliza en falta de interés y conocimiento, incluyendo lo que de manera innata le llamaba
la atencion a la persona. El objetivo es que la persona sea “domada” y lista para recibir érdenes en la sociedad,
en una institucién, empresa o fabrica y que llegue a ser un ciudadano “exitoso” sin voz y sin pertenencia tal
como lo expresa Martinez-Luna (2015) donde menciona que el hecho de privar el razonar lleva a desaparecer
el colectivo, el cual es importante en el crecimiento y bienestar de una sociedad. Recientemente se intenta
realizar un cambio en la educacién en donde algunas materias han dejan de lado el contenido programatico y
dan mas peso a la “entrega de trabajos” y “colaboracion en clase”, lo que refuerza mas el “obedece” que se ha
convertido en la forma de pasar de nivel académico como un “buen estudiante”.

Una persona obediente (obedecer: cumplir la voluntad de quien manda) y sumisa es indispensable en una socie-
dad consumista, para la produccion, comercio y consumo realizado sin reflexionar en el dafio (personal, social,
ambiental). Los valores econdmicos salen por encima de todo con la finalidad de producir y vender, gastando
tiempo de vida y materias primas, deteriorando la naturaleza (Mujica, 2022). Incluso su obediencia al consumo
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en la sociedad le hace sentir con seguridad y existe un miedo generalizado al cambio y negacion para analizar

y poner en practica habitos de bienestar.

Pmllistoriaﬂ;

Antigliedad

5000 afios
al
Aiio 476
(caida del

imperio
Romano)

Edad
media

Aiio 476
al 1942

(llegada

delos
Europeos
a

América)

Tabla 2. Breve resumen de la historia de la educacion de acuerdo a Salas 2012.

El conocimiento se transmitia con observacion, ensayo y
error

Sobrevivian los mas fuertes y se
adaptan mejor los mas
inteligentes.

Se origina el poder y el castigo en la educacion para
dominar al pueblo. Los egipcios transmitieron el
conocimiento con escuchar y recitar. La educacidn en
Grecia es administrada por un magistrado. en la periferia
habia circulos de iniciacion (Thiasoi) con reglas y principios
independientes. Hacia el siglo M surge la primera escuela
publica. La ensefianza es mediante recitacion, se dan
diferentes modelos educativos. prevalece el castigo. En la
educacion guedaban al margen mujeres y esclavos. En
Roma inician los reconocimientos a escuelas y
profesorade asi como las primeras criticas educativas
(aburrida, cruel en los castigos y con contenidos alejados a
lavida cotidiana). Se dan castigos severos.

Los politicos daban mucha
importancia a la oratoria para
convencer y dominar a su gente
para trabajar en condiciones
adversas y obtener riguezas
producto de su trabajo; y para el
educando era un honor ser
“buen estudiante y obediente”
Para los campesinos los refranes
seguian formando parte de la
educacidn En Roma |la
educacion familiar. la asume el
padre como autoridad principal y
la madre ensefiaba modales.
costumbres ¥ detectaba
habilidades y talentos para
encaminarlos a las actividades
gue mas convenia

Se construyen palacios. escuelas y centros del saber
dedicados a reflexiones teoldgicas y religiosas. Surgen las
universidades patrocinadas por la Iglesia y el Rey se
ensefia la escolastica y se exge la experimentacion vy
observacion para llegar a la verdad (antecesor del
pensamiento  cientifico) La enseianza era por
memorizacion rigida y repeticion coral (canticos). En la
Edad Media alta, la educacion reside en los monasterios
(internados). donde recibian preceptos religiosos, valores,
comportamientos morales con actividades comuntarias,
oracion y retiros espirituales. Los castigos era el medio
principal para la disciplina. En el método de ensefianza
habia division por edades (evitar  perversion). Los
adolescentes tenian una guia moral para disuadirlos de
caer en las tentaciones carnales. Se da una organizacion
del profesorade con una licencia para laborar en un
monasterio por una cooperacion voluntaria de los alumnos
Al incrementarse la actividad comercial con el Medio
Oriente surgen las universidades en Europa sin depender
de la Iglesia. Se desarrollan los sabios como Platén vy
Aristoteles. las personas adineradas patrocinan el
conocimiento mediante las mecenas. de las que se vieron
favorecidos Leonardo Da Vinci y Miguel Angel. entre otros
Demdstenes, propone los juegos didacticos. Los
humanistas critican los métodos de enseiianza y crean sus
propios  espacios  educatvos {academias) Los
comerciantes pagan profesores particulares para tener una

| educacion de calidad

La iglesia controla Ia
educacion, aparecen las
primeras uniersidades vy el
pensamiento cientifico. existen
diferentes métodos de
ensefianza. consideran la edad
infantil v surgen los maestros
libres

Un mal estudiante era aguel

que no realizaba el pago
‘voluntario’

Los maestros se organizan para
fijar pagos y cuotas.

La educacion se convierte en
laica al desaparecer la iglesia en
sus contratos particulares dado
que se ve la religion como un
desvio del tema o pérdida de
tiempo en los negocios.
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Tabla 2. Breve resumen de la historia de la educacién de acuerdo a Salas 2012, (Continuacién)

Se genera un reglamento escolar’organizacién de grados
métodos didacticos y la educacion es mas “democrata”

Predomina el comercio, se

® Los sacerdotes tienen poder sobre los figles. Los jesuitas  genara|a fe del conocimiento
o £ se encargan de la educacion de los laicos y ensefianza
3 % superior entre los afios 1566 y 1599, Para la Reforma es
w o importante promover la lectura y considera al trabajo om0 ge puscan métodos didacticos
£ una forma de acercarse a Dios. Se considera tomar en peyos
cuenta la inclinacion que tiene el educando en los talleres y
Afio 1942 | anes. , ‘ Se marca la pauta de Ia
A 1789 | Paralos siglos XVII y XVIIl se buscan métodos didacticos pedagogia modema,
nuevos. se sigue practicando el castigo pero hay un
(Revolucion €sfuerzo por reglamentario o limitarlo. Se marca la pauta
ifraﬂcasa) de la pedagogia modgrna se evita el castigo. Se crean las
bases de la pedagogia infantil que debe fundamentarse en
lo afectivo en la benevolencia y la firmeza, donde el
pedagogo debe aprender a estimular la curiosidad del nifio
y mantener el interés por el aprendizaje
La pedagogia surge como ciencia para innovar una didactica  Del sigio XVIIl a la fecha. se
‘ de ensenanza a gQmupos populares numerosos. Se  yive el capitalismo donde los
© reglamgntan los grados ESEOH_I'ES .UES"GE pregscolar hastg intereses comerciales Y
®  universidad. Rober Owen fundd el jardin de nifios en 1816  econémicos predominan. la
- §_ aire libre y trabajos manuales. En la primaria y secundaria sé  ge ser local y se llega a la
g £ ensefiaba lengua. matematicas y ciencias. La escuelatécnica globalizacién.
W § |se especializa en un sector industrial y se ubicaba entre Ia
3 En la segunda mitad del siglo XIX s integran a la educacion compromiso por reglamentar la
Se empezaron hacer vinculos entre diferentes materas como conserva los ideales educativos
psicologia. pedagogia. medicina. Froebel promueve 18S pero con  énfasis en la
escuelas que se basan en &l trabajo manual. 1a cooperacion.  eqycacion del proletariado.
Ao 1789 el autogobierno. a las que llamé escuelas activas. Surgen las
actualidad | acto fisico precede el acto de pensar En el siglo XX aun se  y|x ge integran a la educacion

da el distanciamiento entre el ideal educativo y su practica
por lo que se mantiene una educacion rigida. autoritara
memorizante y tradicional. €l avance considerable en este
siglo es que el castigo es considerado un error.

los grupos marginales del
proletariado y mujeres

Un ejemplo de ello es un estudio donde se compara el efecto de la meditacion con ansioliticos, y al dar a ele-
gir entre los dos, la mayoria de las personas prefieren medicarse (Castellanos, 2023). En algunos contenidos
programaticos escolares tienen habitos saludables, sin embargo, la publicidad y el mismo sistema social lleva
a un consumo daifiino y la persona vive en incongruencia demeritando el valor del saber, que aunada con el
“callate” evita que la persona exprese desde una pequenia duda para conocer, hasta un punto de vista acertado
que puede incomodar.
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Otro aspecto educativo actual es mantenerlos sentados para centrar la atencion en el “profesor” ademads de con-
centrar un gran nimero de alumnos en un espacio pequefio y hostil, sin decir nada (siéntate, calla y obedece). A
los docentes se les ha convertido en seres mecanicos que repiten lo que se les ordena repetir con el consonante
resultado semejante en el alumno (Martinez-Luna, 2015; Holanda-Santos, 2023), menciona que el agotamiento
emocional en una etapa temprana de la vida tiene implicaciones como el estrés y su impacto puede afectar areas
del cerebro que se ven reflejadas en la memoria y aprendizaje del menor. Tanto en la educacion familiar, esco-
lar y social las personas crecen en un ambiente con jerarquias muy marcadas, con drdenes, exclusion, juicios,
prejuicios incluso se les niega el amor para aleccionar y moldear a como “deberia ser” lo que evita el desarrollo
de las habilidades, creatividad y cualidades de la persona que se vera reflejado en su vida.

Profesores, alumnos, sociedad

A pesar de lo establecido, dentro de la educacion existen profesores ejemplares que han dejado huella en al-
gunas generaciones y/o en algunos de sus estudiantes, dado que con grupos tan numerosos pocos tienen la ha-
bilidad, paciencia y disposicion para empatizar, comprender y guiar a sus alumnos. Algunos de ellos incluyen
técnicas pedagdgicas nuevas que adaptan al sistema social, utilizan musica, destrezas manuales, relacion con la
naturaleza y escucha activa, entre otros... y van dejando huella en sus alumnos con esa entrega, interés y amor
que los caracteriza.

Respecto a los “alumnos” en un sistema de educacion tradicional, la mayoria no se desarrolla con las capacida-
des innatas que tienen; unos pocos, a los que el sistema no les afecta tanto, se adaptan y fortuitamente encuen-
tran su camino para desarrollarse y concluyen su educacion, pero aun asi muchos no la ejercen.

Otros que desde pequefios son sefialados y/o expulsados del sistema educativo, y/o no siguen las reglas o pa-
trones, en la actualidad son medicados, frecuentemente por déficit de atencion e hiperactividad, que puede ser
solo rebeldia a “perder su tiempo en un ambiente en donde no hay nada que los atraiga a desarrollar sus dones”,
de acuerdo con Calixto (2023 b) el 70% de los nifios que son medicados no tienen Déficit de atencion. También
pueden ser marginados donde finalmente son victimas de adicciones y/o violencia o con un gran resentimiento
social.

Entre los 7 y 14 anos de edad las neuronas tienen un cambio de estructuracion o poda y lo que viven en este
periodo critico sobre como vivir las emociones en la vida es lo que van a replicar en la vida adulta (Calixto,
2020). En México en estas edades los adolescentes son sometidos a una violencia injustificada, debido a una
falta de capacitacion a los profesores (Calixto, 2023a). Los alumnos que son rebeldes pero persistentes, con fe
en su interés innato por algiin tema y son respaldados por alguien que cree en ellos, o bien en su etapa adulta
tienen la posibilidad, suerte y fortaleza para defender sus intereses son los que han sobresalido en el tema que
les apasiona y han dejado su legado e incluso con el paso del tiempo son reconocidos por la sociedad y sus
obras permiten un avance relevante en la evolucion humana (tabla 3).

La presencia, fe y confianza de algiin familiar, amigo, tutor, profesor o alguien que crea en la persona sigue
siendo de vital importancia, ya que como se observa, en mas de uno de los genios citados en la tabla contaron
con alguien que creyo en ellos, que los valoraban y sumaban para la realizacion de su persona; o bien, ya de
adultos fué su sentido comun, la confianza, persistencia, el poder, de acuerdo a su posicion laboral o econo-
mica y fuerza del fluir de una investigacion o area de conocimiento que ya se habia detenido por décadas y el
mismo sistema no lo dejaba fluir. Aqui esta el ejemplo de Nazaret Castellanos quién defiende la importancia de
la comunicacion del cuerpo con la mente, un tema dificil de aceptar en un inicio por la neurociencia, hasta que
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logro realizar al dejar la linea de investigacion que venia desarrollando (Alzheimer) y poner su atencion en el
bienestar. Hasta la fecha ha descubierto y respaldado cientificamente grandes avances en la neurociencia con
implicaciones en la salud, educacion y modo de vida.

Es importante realizar cambios educativos en todos los niveles, incluso a nivel posgrado donde el estudiante
trabaja en un proyecto de investigacion ya financiado con un tema especifico y aunque puede tener un interés
en particular de otra investigacion, no le es posible realizarla, en estos casos se puede proponer la creacion de
un apoyo (econdmico, tiempo e interés) para impulsar el desarrollo de alguna linea de investigacion nueva,
paralela al proyecto en donde se integra.

Como parte de esta impotencia en el desarrollo del ser humano se derivan diferentes problematicas sociales
como es el consumo de drogas, suicidios, corrupcion, falta de respeto y por supuesto el repetir el patron en el
nucleo familiar formando seres reprimidos e infelices ante una sociedad injusta e impositiva. En el mejor de
los casos se llega a un punto en el que la persona realiza actividades que no quiere y aunado a ello es capaz de
soportar condiciones adversas tanto emocionales y fisicas sin decir nada y sintiendo orgullo dado que como
decian en la edad media “Es un honor obedecer y servir”, sin darse cuenta de que pasan encima de su vida, de
su ser, que, de haberse desarrollado, hubiera podido brindar un servicio a la sociedad con amor, con alegria con
sentir.

En la actualidad la capacidad de inteligencia de una sociedad es decisiva, debido a que la revolucion tecnologi-
ca (que avanzo6 mas en valores que la propia humanidad) puede sustituir el sistema nervioso y la parte laboral
del humano, que si lo vemos favorablemente el ser humano puede utilizar su tiempo en lo que le agrada (los
hombres primitivos solo trabajan 2 hr y dedicaban tiempo a otras actividades como la pintura) para lo que es
necesario automejorar la calidad humana (Mujica, 2023).

Algo es muy cierto, es importante y necesario que exista una correlacion positiva entre la forma de educar en
la familia, escuela y sociedad. Dado que, si una familia decide educar en el respeto y responsabilidad, pero el
educando observa lo contrario en la escuela y en la sociedad, con mucha logica va a poner en juicio los valo-
res familiares dado que no es como se los ensenaron. Ante la incongruencia y confusion la educacion deja de
ser educacion y se transforma en una serie de conductas de sobrevivencia en donde unos con arte aprenden a
mentir, manipular, justificar, eludir, huir de responsabilidades, y en el peor de los casos drogarse y/o suicidarse,
por la falta de entendimiento ante lo vivido. Ante tanto tiempo con el patrén educativo ;qué se puede hacer en
la actualidad?

Educar con respeto y responsabilidad

Es importante escribir en positivo para poder dar una retroalimentacion hacia lo que puede mejorar la huma-
nidad y el ambiente, sin embargo, para comprender era importante dar el preambulo de lo sucedido décadas
e incluso siglos atréas. Es indispensable reflexionar como actuamos con los demads y las generaciones nuevas,
saber escucharlas, atenderlas, descubrir sus intereses, capacidades, cualidades y colaborar a que se desarrollen.
Al desarrollar el talento de cada quien se vera reflejado en un mayor avance en cada una de las areas de conoci-
miento, se podra crear redes con expertos de otras areas e interactuar para un mundo mejor. Es de considerarse
que una persona desarrolle sus habilidades, aplicando solo dos conceptos con los que se pueden dar grandes
avances estos son: respeto y responsabilidad.
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Tabla 3. personas que en algin momento de s u trayectoria académica se enfrentaron a un
sistema ya establecido y lograron sobreponerse y desarrollarse favorablemente.

Persona

Experiencia escolar

Obra

Isaac Newton
(1643 Woolsthorpe,
Linco Inshire, 1727
Londres, Inglaterra).

No le interesata I3 literatura ni 1a poesia, le gustasa
la mecanica y la tecnologia. .-’-.{gm_os profesores lo
descrisen Como perezoso y dstraido.

Fisico, teclogo, inventor, alquimista
¥ matematico. Descrice laley de la
gravitacion universal y estable las
sases de la mecanica clasica.

Evariste Galois
(1811, Bourg La
Reing, 1832 Paris,
Francia).

Durante los primeros doce anos de su vida, Evariste
fue educado por sus padres. En la escuela un
profesor dice: “Le domina el furor por las
Matematicas™. Sin emBzargo su cardcter €5 un enigma
y s& le reprocha muchas cosas. pero €l hace caso
omiso.

Matematico.
Padre del algebra.

ThaomasAlva Edison
1847 (Kilan, Chio.
Estados Unidos-1932
Mew Jersey Estados
Unidos).

A los 8 affos fue expulsado de la escuela (solo
asistid 3 meses a la escuela) catalogado de serun
nifio sin interés, distraido, impulsivo, retrasado y
receloso a aprender. Por lo que su madre se
encarga de la educacion juntos realzaban lastareas
domesticas y ella le ensend 3 leer, escriair,
matematicas, historia, geografia v literatura, con
interés en la lectura. 4 los 10 afos instald un
lasaratorio artesanal en el sdtano de sucasay alos
12 afios se empled como vendedor de periddicos.

Inventor. cientifico y
empresario (sin titulo escolar)
Fonagrafo. lampara eléctrica
micréfono. 1093 patentes.

Nicolas Tesla Los profesores dudaban de su genio. Akandond Ingeniero eléctrico y mecanico (sin
(1856 Croacia- 1943 New| sus estudios. Enfraca a conferencias de suinterés. | sertitulada). Patentd mas de 700
York Estados Unidos), inventos.

Alzert Eisten Escuela catdlica. Estana en contra de los protocolos | Doctorado en Fisica.

1879 Um Alemania-1955
Mew Jersey Estados
Unidas

estrictos de los maestros y el aprendizaje de
memaoria. Recioe mensajes de desaliento por parte
de sus profesores. Sumama le da clases devioliny
sobrellevar esta etapa. Excelente en matematicas v
fisica. no le interesasan las otras materias.

Premio nosel de fisica

John Gurdon (Reino
Unido 1933-}

& sus quince afios una profesora del colegio Eton
College en Reing Unido, sentencid que no tenia
oportunidad como cientifico, porlo que sena perdida
de tiempo tanto para &l como para 1os que le
ensefiaran. Estudio clasicos -Latin v Griego- 2n &l
calegio Christ Church, de la Universidad de Oxford y
mds tarde zoologia. Se convittid en uno de los
cientificos oriténicos mas famosos.

Bidlogo, pionero en
investigaciones de clonacidn
¥ células madre. Premio
MNaobel de Kedicina,

Ilaria del Mar Romera
IMordn, (Heidenheim,
Alemania 1967- )

A los § afios la diagnosticaron sosredotada, alos 12
afos la catalogan coma deficiente. |13 osligaron a
repetir curso y recomendaron que nunca estudiara
an la universidad, porque no tenia positilidades de
hacerlo. Sus padres creyeron en ella

Licenciada en pedagogiay en
psicopedagogia. Especialista en
Inteligencia emacional Prasidenta
de la Asociacicn Pedagdgica
Francesco Tonucci (APFRATO),

Mazareth Castellanos

(Madcrid 1977-)

Haoia impedimentos para realizar investigacion de la
relacion mente cuerpo v de considerar la saniduria
ipractica de la meditacion. ejercicio consciente, etc.)
de otras corrientes en el impacto del cerebro.

Licenciada en Fisica tedrica.
Doctorado en Neurofisiolagia.
Dirige un laboratorio que investiga
I3 neurociencia de la meditacidn y
la relacidn entre &l cersoro y &l
resto del cuerpo.

Respetar tiene diferentes significados dependiendo de a quién va dirigido (figura 1), y este incluye desde el ser
mismo hasta el ambiente en donde se desarrolla. En cuanto a respetar normas (tabla 1) encontramos la palabra
obedecer, donde una persona respetada puede aceptar con agrado y congruencia estar en un ambiente que con-
tribuye al desarrollo de sus capacidades, por lo que estara de acuerdo con las normas establecidas.

Una persona respetada y valorada es mas propensa a ser responsable dado que lo que vive va a favor de su
desarrollo. Con la convivencia se descubre que el todo es de todos y es importante respetar la presencia de
los otros, al localizar su presencia en el pensar y conocimiento de uno (Martinez-Luna, 2015). Al combinar
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el respeto con la responsabilidad se puede ver reflejado en un ambiente en armonia (Armonia: proporcion y
correspondencia de unas cosas con otras en el conjunto que componen). El filésofo Sandel (2022) define como
éxito vivir con tu familia y con tu comunidad descubriendo lo que nos importa, desarrollar nuestros talentos y
perseguir nuestros suefos con el apoyo de nuestros seres queridos y también del sentimiento de la comunidad
y de responsabilidad mutua hacia nuestros conciudadanos a lo que agregaria y con el medio ambiente.

Respeto
Persona (s) ldéas Normas Bienes
Adwvairar
Apreciar et Acata;
: CEpLAY Cumplir
REVEYEnELAY . -
Adimitiy Obedecer Cuidar
il Tolerar ob Conservar
Considerar SENAY
| Powderar quardar
Avim ol

-
W que pone cuidado S\S

Figura 1.- Respeto (en diferentes aspectos) y responsabilidad, para un bienestar generalizado en armonia en la persona,
sociedad y ambiente.

Educacion ambiental

La educacion que nos brindan desde pequefios para consumo y descuido ambiental es arrasadora en compara-
cion con la educacion para vivir en armonia con el ambiente (Martinez-Luna 2015).

Actualmente solo algunas personas conscientes y grupos sociales tratan de establecer un mundo mas equitati-
vo, justo de conciencia ambiental de acuerdo a sus posibilidades. El calentamiento global, la contaminacién el
deterioro del propio ser humano o deshumanizacion contamina a todos en la pérdida de valores y principios,
por lo que es importante como mision rescatar a ese yo (ser) que tengo para poder proyectar y hacer el cam-
bio junto con los demads seres que sean compatibles, estas son palabras que nos comparte Rigoberta Mencht
(2022). Hacia cualquier area que desarrolle el individuo consciente va a tener como interés inminente al medio
ambiente, dado que todos dependemos de ¢l y cada uno desde la labor que realizaria fomentaria el respeto a la
naturaleza. Por lo que si es posible inculcar el valor ambiental desde pequefios con un mayor respeto y convi-
vencia en la naturaleza.

. Utopia o realidad consciente y humana?

Cada ser humano puede iniciar el cambio, depende de la reflexion, responsabilidad y conciencia de cada uno
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con el ambiente y las personas con las que interactuamos para darles su lugar, su respeto y de esta forma se pue-
dan desarrollar en lo que a cada uno de ellos les apasiona. Algo es definitivo, la educacion actual es obsoleta.
La necesidad de un “estudiante” o persona es quien los guie y ayude a conocerse para descubrir y desarrollar
su potencial y puedan compartir y vivir en armonia con la sociedad y el ambiente. Es importantes brindarles
orientacion y guia a los padres para que se den la oportunidad de conocer a sus hijos, también es necesario
darles apoyo econdmico y de tiempo en sus areas laborales para la crianza. Como nos menciona Mar Romera
(2022) el ser padres tiene solo un argumento llamado amor incondicional y este acompafiamiento lleva a un
crecimiento personal donde se dan la oportunidad de conocerse. De igual forma en las guarderias y escuelas, se
debe reducir el nimero de alumnos y capacitar a los profesores para que puedan conocer y guiar a los alumnos.

El autoconocimiento puede fomentar el crear grupos con integrantes que tienen intereses similares y com-
prension mutua ademads de desarrollar avances en ese &mbito. Le podemos dar un rumbo a nuestra vida, de no
ser asi el mercado se la da, y aunque puede ser una utopia un mundo mas en armonia tenemos la opcion de
gastar un poco de tiempo en ella tratando de construir un mundo mejor (Punset, 2021). Todo es cuestion de ser
conscientes de lo que queremos como educacion en la sociedad pensando en el desarrollo y bienestar de sus
individuos, por supuesto, esto incluye la interaccion con el ambiente, de esta forma se puede poner en marcha
una educacion nueva e irla perfeccionando con el paso del tiempo. Lo que afecta a uno directamente, afecta a
todos indirectamente, estamos hechos para vivir juntos, cuando aprendamos a cambiar y transformar desde la
conciencia, la racionalidad y la alegria habremos dado un paso gigante (Luther Kin en Punset, 2021).

Actualmente existen diferentes personalidades y corrientes que opinan sobre la educacion de manera sabia y
confluyen en una educacion con amor y con valores con acciones mas especificas como el altruismo, medita-
cion, ejercicios conscientes, alimentacion etc. De acuerdo a ello, son varios elementos para tomar en cuenta en
el desarrollo del ser humano y que son relevantes en la educacion desde casa para quien sea posible y como
un buen inicio en la escuela e incluso lugares de trabajo. Es una forma de cambiar el siéntate por el juego y
ejercicios corporales; el calla por la musica, el contacto con la naturaleza, el altruismo y la meditacion; y el
obedece por la atencion, el autoconocimiento y espiritualidad, porque la esperanza es capaz de florecer, incluso
en condiciones adversas, cuando hay solidaridad y empatia (Punset, 2021), todo es posible.

Como humanos recibimos mucha informacién tanto del ambiente natural, la comunidad y nuestro propio cuer-
po, a través de nuestros siete sentidos, esta informacion llega a nuestro sistema nervioso que en coordinacion
con el cuerpo se encarga de emitir una respuesta que puede ser un comportamiento favorable o no al ambiente,
a la comunidad e incluso al mismo ser. Si las personas han tenido una atencioén de bienestar previa en su de-
sarrollo la respuesta del ser humano tiende a ser mas favorable, en términos de educacion, es mas receptivo,
con mayor autoconocimiento y mas creativo; en términos de comunidad es mas comprensivo, mas atento a los
demas, mas empatico y con el ambiente va a dar mas cuidado y respeto. De manera general va a ser una persona
mas consciente de sus actos y con un mejor conocimiento de si mismo. Para tener este bienestar son actividades
sencillas, pero indispensables de realizar y que tienen un gran impacto en todos los ambitos de la vida.

Juego y ejercicios corporales
Juego
El juego es indispensable para descubrir el talento de cada uno. La observacion, convivencia y el juego libre
permite conocer mejor a cada uno y percatarnos de sus talentos e intereses. Durante el juego se utiliza la ima-

ginacion que activa patrones sensomotores en relacion con la emocién y memoria, los nifios se desarrollan
armoniosamente fisica, intelectual, social y emocionalmente y se capacitan para las etapas de la vida, es una
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oportunidad para educar, aprender reglas, valores (Ibarra, 2003) y descubrir los talentos y aficiones que cada
ser tiene. Para un nifio es indispensable el apoyo de los deméas para un buen desarrollo psicologico (Punset,
2015) y el juego sigue siendo el principal canal de aprendizaje, crecimiento y conocimiento. En el caso de la
infancia es necesario dejar vivirla, sin prisa, sin contar el tiempo, con calma, desde la admiracién (Mar Ro-
mera, 2017), ya que durante el juego se promueve la curiosidad, la reflexion, el preguntarse, el admirarse que
ademas refuerza el sistema inmunologico y cardiovascular (Castellanos, 2023) lo que da bienestar. Durante el
juego y convivencia en el entorno social y la relacion con los demds permite una mayor conexion neuronal,
es importante sentirse parte de una comunidad (Calixto, 2020).

Es durante el juego donde los padres y profesores pueden ser capaces de observar las habilidades de hijos
y alumnos y poder encauzar y guiarlos adecuadamente para que se puedan desarrollar. La observacion para
orientar y la libertad en su desarrollo de los nifios, se ha expuesto ya con anterioridad, por citar algunas es-
cuelas esta la de Maria Montesori que menciona que la educacion deberia ser una técnica de amor y respeto,
la idea es que los nifios se desarrollen libremente y a su paso. En el caso de la escuela de Summerhill es hacer
que la escuela se acomode al nifio y no el nifio a la escuela, los nifios asisten (si asi lo desean) a las lecciones
que son de su interés y se les da la libertad de ser ellos mismos (Summerhill, 1973). En paises como Cuba,
el sistema integra la relacion con el ambiente (El medio en el que vivo), actividades artisticas (Educacion
musical, educacion plastica), deportivas (educacion fisica), tecnologicas (computacion) y Educacion laboral
que les permite a los niflos sentirse parte de la comunidad y desarrollar alguna de las habilidades donde tienen
afinidad.

Ejercicio conciente

El cerebro tiene predileccion por el movimiento y asocia la vivencia con la accidn, la vida sedentaria es
enemiga de la salud mental y percepcion de vida (Castellanos, 2022), tan solo dos horas de estar sentado
disminuye el aporte de oxigenacion en la sangre (Calixto, 2020). Tener conciencia corporal involucra la toma
de decisiones (Castellanos, 2023a), dado que las emociones son energias en movimiento, éstas pueden con-
trolarse, manejarse, expresarse y estimular el cerebro con conexiones con el pensamiento, con impacto en el
aprendizaje donde despierta y activa las capacidades mentales, integra y graba informacion y experiencias, el
movimiento consciente activa el cerebro, da una integracion y esta en disposicion de aprendizaje, por lo que
desde la infancia es decisivo en la creacion de redes neuronales y se da un potencial para aprender, pensar y
crear (Ibarra, 2003).

Técnicas como el Yoga, pilates, taichi, QuiGong entre otras técnicas trabajan la conciencia de la postura
corporal y favorecen la plasticidad neuronal, una hora de Yoga o de QuiGong incrementan las ondas alfa
(funciones cognitivas) en la insula del cerebro (que integra la informacidon del organismo, las emociones
subjetivas y el entorno en un momento emocional global, también est4 involucrada en la idea de identidad).
Los beneficios de una hora de ejercicio consciente se mantiene por mas de 1 hr después de su practica (Cas-
tellanos, 2022). Los cambios en la expresion de la cara y boca también ayudan a mejorar el estado de danimo
debido a que los gestos faciales y corporales tienen un impacto potente en nuestras emociones (Punset, 2017).

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico fortalece el cerebro, ya que trabaja en la interaccion musculo-cerebro fundamental para
la memoria (Castellanos, 2023), ademas de dar un buen estado de animo por la liberacién de endorfinas y
dopaminas y aumentar la diversidad de microbiota de bacterias benéficas (Calixto, 2020; Castellanos, 2022).
Los ejercicios de gimnasia cerebral, fortalece la memoria (Calixto, 2023a) son ejercicios coordinados que
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propician y aceleran el aprendizaje, permiten expresar mejor las ideas, incrementan la capacidad de memoria
y creatividad, establecen enlaces a nivel cognitivo y hacia el ambiente, ademéas mantienen una integracion
mente-cuerpo asistiendo a un aprendizaje global (Ibarra, 2003).

A nivel neuronal el ejercicio fisico es un acto de neurogénesis que favorece la cognicion, los procesos de
plasticidad, y disminuye la inflamacion. Se recomienda de 150 a 300 minutos de ejercicio moderado ¢ entre
75 y 150 minutos a la semana de ejercicio intenso (Castellanos, 2022). En términos de rutina “escolar” repre-
sentan 30 min de ejercicio intenso o 1 hr de ejercicio moderado diario de lunes a viernes. En la vida cotidiana
puede ser una caminata rapida de 30 a 40 minutos (Calixto, 2023 a), pero hay que considerar la frecuencia
cardiaca de cada uno, dado que si se hace mas ejercicio del que se requiere los efectos pueden ser contrarios
a su beneficio (Castellanos, 2023b). El baile también favorece la plasticidad neuronal, ademas de que ayuda
a regular el sistema gastrointestinal, sitlia en el momento presente, es benéfica en los cambios endocrinos y
optimismo, ayuda al control de la postura corporal y previene enfermedades neurodegenerativas (Castella-
nos, 2022, Castellanos 2023c¢) y cuando se hace en grupo puede ser util para trascender los egos individuales
al perderse en una actividad y emocion compartida (Punset, 2016).

Musica, contacto con la naturaleza, altruismo y meditacion
Musica

La musica en el aprendizaje proporciona un enfoque creativo e innovador para ensefiar y aprender con todo
el cerebro que activa diferentes partes dependiendo de la musica que se escucha, como decia Platon “La
musica es la esencia del orden y eleva hacia lo bueno, lo justo y lo bello” (Waisburd y Erdmenger, 2006). Al
estimular las conexiones neuronales se puede utilizar para mejorar la atenciéon, memorizar e incluso recordar
cosas, ademas incrementa los niveles de dopamina y endorfinas, mejora el bienestar psicologico al regular
emociones y sentimientos (Calixto, 2014; Punset, 2003).

La atencion y memoria se pueden incrementar al escuchar musica por mas de 45 minutos, la musica instru-
mental activa mas el hemisferio derecho y la musica con letra activa més el hemisferio izquierdo, (Calixto,
2014) el efecto de las letras de las canciones que escuchamos puede notarse al cabo de dos semanas (Punset,
2003). Por lo que respecta al ritmo de la musica, ésta induce a un estado de 4nimo que influye en el latido car-
diaco, forma de respirar y estado psicoldgico (Punset, 2016). Se sabe que la musica barroca logra condicio-
nes propicias para el aprendizaje debido a que tiene un ritmo de sesenta golpes equivalentes a los latidos del
corazon (sincroniza corazon y cerebro). Al inicio de una actividad se recomienda combinar la musica barroca
de 60 tiempos como el Canon de Pachelbel con una musica de 80 tiempos como los conciertos grossos de
Handel y mantenerla como musica de fondo durante el estudio. La musica de Mozart estimula la inteligencia
y aprendizaje (sinfonia #14) y la creatividad e imaginacion (Cuarteto #21). El escuchar musica barroca antes
de una actividad, es como preparar al cerebro para un aprendizaje mejor (Ibarra, 2003).

Contacto con la naturaleza

El aprendizaje se da al interactuar con el mundo, el cerebro y el cuerpo forma una comunicacion entre neu-
ronas (Ibarra, 2003) al estar en contacto con la naturaleza se conoce el alimento, la medicina, la habitacion,
los sustentos de la vida (Martinez-Luna, 2015), el nifio aprecia la naturaleza desde el vientre y enriquece
sus sentidos conforme crece, en la educacion se requieren espacios abiertos para convivir y aprender de ella
(Martinez-Luna, 2015), ser conscientes que somos seres vivos que compartimos el planeta con otros seres y
tenemos una responsabilidad moral hacia las demads especies y con el ambiente (Punset, 2021) y es de mayor
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aprendizaje cuando se ensefia a producir lo que es sano para el cuerpo en una parcela escolar, capacitarnos en-
tre todos es el camino para disminuir el consumismo (Martinez—Luna, 2015), y respeto hacia el ambiente. El
contacto con la naturaleza genera empatia en los seres vivos, un buen desarrollo depende del entorno social y
el cuidado en la primera infancia es indispensable crear entornos adecuados, sociales, laborales y personales
como un espacio vital (Punset, 2015).

La pertenencia de un ser humano con la naturaleza en donde se desarrolla da origen a su personalidad, su
lenguaje, su conocimiento, su caracter (Martinez-Luna, 2015). De manera general se recomienda pasar tiem-
po en ambientes naturales que dan sensaciones de serenidad, descanso, seguridad, aumenta la dopamina y
fortalece el sistema inmune (Punset, 2021). Las ondas cerebrales cambian en un paseo corto en la naturaleza
y tiene resultados similares a la meditacion, tan solo con realizar una contemplacién de un entorno natural,
reduce el estrés, mejora el humor, potencia la creatividad y mejora la autoestima (Punset, 2016).

Si ademas interactuamos en la naturaleza al caminar descalzo sobre la tierra se asimila la carga eléctrica ne-
gativa de su superficie y estos electrones son antioxidantes y antiinflamatorios (Punset, 2021), lo que se ve
reflejado en una sensacion de bienestar y tranquilidad, o bien si jugamos con la tierra nos da una resistencia
al estrés, debido a la presencia de la bacteria M. vaccae (Punset, 2021). El paseo por un bosque constituido de
arboles centenarios los cuales tienen fitoncidas (compuesto volatil) estabilizan la presion arterial, disminuyen
la frecuencia cardiaca, reduce hormonas del estrés (cortisol), potencia el sistema inmunoldgico, disminuye
la ansiedad, mejoran la concentracion y creatividad. Al estar en la naturaleza calma la actividad de la cortex
prefrontal que es con el que planificamos y tomamos decisiones y activa areas del cerebro relacionadas con la
emocion, placer, empatia y creatividad. Los efectos de 1 hr de bafio de bosque dura hasta 1 mes en el cuerpo
humano, se trata solo de caminar centrandose en lo que se siente (Punset, 2017; Punset, 2021). Una caminata
por la naturaleza puede ser compartida con alguien a quien escuchar, el altruismo tiene beneficios en el desa-
rrollo y bienestar del ser humano.

Altruismo

La electricidad es el lenguaje de la biologia (Castellanos, 2021) la importancia de la neurona se basa en dar,
recibir y compartir por lo que es necesario ser consciente del impacto que tenemos en los demas (Castellanos,
2023). La empatia, es la capacidad de sentir la emocion del otro, es la base de la moralidad, los cientificos la
definen como el altruismo (Punset, 2015). El altruismo es algo que tenemos los seres humanos, solo hay que
cultivarlo (Castellanos, 2023a), los actos de altruismo y agradecimiento promueven el bienestar dado que al
practicarlos aumenta la corteza orbitofrontal (zona del cerebro situada sobre la cuenca de los ojos involu-
crada en el bienestar) (Castellanos, 2022), cuando aprendemos a generar gratitud nuestro bienestar fisico y
emocional mejora (Punset, 2017).

La compasion y solidaridad genera oxitocina, el optimismo y generosidad producen cambios positivos en la
estructura cerebral, un cumplido sincero y respetuoso, es una forma sencilla de generar alegria a los demas y
mostrar reconocimiento, es un acto de amabilidad (Punset, 2021). Los seres vivos tenemos la capacidad de
amar, de compartir e intercambiar, asi como la alegria que esto conlleva (Punset, 2015). En la convivencia
cotidiana el contacto fisico es necesario para el bienestar fisico y emocional, nos da un mejor autoconcepto y
valoramos también el ambiente, tiene un efecto positivo en el coeficiente intelectual de los nifios y provoca
reacciones fisioldgicas medibles. Un abrazo el cual produce oxitocina en el cerebro (Calixto, 2020), contribu-
ye un modo muy importante a la salud y curacion, fomenta el altruismo, alivia tensiones y hace los dias mas
felices; una persona que abraza no juzga, no culpa, no puede resolver todos los conflictos, pero si respetarlos
y ofrecer comprension ya que con el abrazo nos comunicamos como individuos en el plano mas profundo,
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un abrazo siempre dice comprendo lo que sientes, respeto tu sabiduria interior, eres especial (Keating, 1986;
Keating, 1986). El contacto fisico es de gran importancia, si un nifio carece de un contacto fisico va a tender
a la depresion en su vida adulta, las caricias son una parte integral en el desarrollo del nifio (Ibarra, 2003).

Aprender a tocar a las personas de manera respetuosa y sencilla es crucial para el desarrollo de la persona-
lidad y aprendizaje. Acariciar con respeto, delicadeza y ternura es aprender que la relacion humana necesita
sentirse (Ibarra, 2003) es un acto de altruismo.

Emocion y meditacion

Las emociones nos van a acompafiar a lo largo de la vida y es importante entenderlas para tener un cerebro
mas sano (Calixto, 2020). El proceso cognitivo implica también el proceso emocional por lo que son inse-
parables (Punset, 2015). Las areas del cerebro que generan emociones y conexion de hemisferios cerebrales
son: cuerpo calloso (conexidon de hemisferios), amigdala cerebral (emocion), hipocampo (recuerdos), giro
del cingulo (interpretacion), insula (autoconocimiento) (Calixto, 2023). Cerain-Berasategui (2022) menciona
que toda idea se fija en el cerebro y se asocia a una emocién que nace de las percepciones sensoriales del
entorno de aprendizaje. Por lo que sin emocion no hay aprendizaje ni desarrollo favorable de los sistemas
neuronales. Un aprendizaje efectivo se da con las emociones agradables como la curiosidad, la calma, la
confianza en si mismo y los demas, por lo que se le va dando sentido a la vida, se mejoran las relaciones y
se consiguen logros positivos.

El aprendizaje se inicia en el hipocampo y la amigdala cerebral los cuales evaltan los estimulos emocionales
y entre mas feliz y emocionado esté una persona aprende mejor (Calixto, 2023 a). La meditacion proporciona
una salud mental y bienestar por lo que deberian ser un apoyo en el sistema educativo dado que mejora la ex-
presion de las emociones, el estado de animo, la creatividad, el humor, la salud, incluso reorganizar y cambia
interpretaciones, al reorganizar los mecanismos neuronales de la idea que tenemos de nosotros mismos y nos
hace cambiar (Punset, 2015; Castellanos, 2021; Castellanos y Diez, 2022; Calixto, 2023; Calixto, 2023 a).
Desde el punto de vista neuroldgico la meditacion refuerza el control de la corteza prefrontal y el aumento
en la red fotolimbica, ésta red conecta la corteza prefrontal con el sistema limbico (emocional) por lo que
la persona es mas equilibrada en sus emociones, decisiones, comportamiento e incrementa el razonamiento
moral, el proceso cognitivo de la atencion y habilidades intelectuales (Castellanos, 2021).

Las personas que practican la meditacion tienen mayor tamafio y capacidad de respuesta de la corteza cingu-
lada anterior (que tiene la funcién de hacer consciente lo inconsciente) (Castellanos, 2021), potencian la fun-
cion de su cerebro y sistema inmune, son mas afectivas y cuidan mejor de la naturaleza (Alonso-Puig, 2023).
Meditar es estar en el presente sin juzgar ni agobiarse (Punset, 2016). por lo que desde pequefios es impor-
tante ensefar a ser conscientes de su cuerpo, la cual estd muy relacionada con la toma de decisiones y el
discernimiento (Castellanos, 2023). La meditacion de manera constante tiene cambios en el funcionamiento
y anatomia del cerebro. Las areas del cerebro mas involucradas en la meditacion son: la corteza prefrontal y
corteza cingulada anterior que presentan un aumento de tamafio y actividad eléctrica y la insula anterior (Cas-
tellanos, 2021). El aumento de la zona prefrontal del cerebro supone mas recursos neuronales involucrados
en sostener la atencion, ademas de estar vinculado con la conducta individual y comportamiento social (Cas-
tellanos, 2021). Existen diferentes formas de meditar, una de las mas comunes y estudiada es el Mindfulness
que la definen como técnica de meditacion donde se observa la realidad presente, sin juicio y con aceptacion
(Vasquez-Dextre, 2016, Castellanos, 2021).

Castellanos y Diez (2022) define que la meditacion tiene cuatro funciones: regulacion atencional, conciencia
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interoceptiva (los que sentimos en el interior de nosotros), regulaciéon emocional y la autorregulacion propia.
La atencion en la respiracion es un punto importante en la meditacion, el impacto que tiene en el cerebro
repercute en la expresion emocional y/o cognitivas. La inspiracion nasal optimiza la memoria y una espira-
cion prolongada regula la emocion (Castellanos, 2022), esto se debe a que el bulbo olfativo esté relacionado
con la amigdala cerebral gestora de emociones, por lo que la respiracion impacta sobre el comportamiento,
dado que tiene influencia en areas cerebrales involucradas en la emocion, atencidon, memoria, y aprendizaje.
El control de la respiracion requiere de una atencion fuerte de ahi radica la potencia de la meditacion (Cas-
tellanos, 2022).

Atencion, autoconocimiento y espiritualidad
Atencion

La observacion y atencion es necesario en la educacion para conocer a las personas, el docente humanista
permite que los alumnos aprendan, impulsa y promueve las exploraciones, experiencias y proyectos para
generar aprendizajes vivenciales con sentidos; por lo que los rasgos de un educador humanista se interesa por
el alumno, tiene una actitud receptiva a las nuevas formas de ensefianza, fomenta el espiritu cooperativo, es
auténtico y genuino como persona y empatico con sus estudiantes, actua con sensibilidad hacia los sentimien-
tos de los estudiantes, pone a disposicion sus conocimientos y experiencias y rechaza posturas autoritarias y
egocéntricas (Rodriguez-Cavazos, 2013).

Autoconocimiento

Sin duda uno de los factores indispensables en el crecimiento del ser humano es el autoconocimiento, cada
vez que utilizamos los sentidos para aprender se generan redes neuronales gracias a las cuales memorizamos,
disfrutamos, convivimos, amamos (Ibarra, 2002). Cuando los estimulos llegan a nuestros sentidos, van a el
sistema limbico o reactivo (emociones) y decide si lo deja pasar a la parte consciente de la mente (Corteza
cerebral) y nos movemos ante el deseo que nos lleva a reflexionar y a inventar o el miedo que nos lleva a
juzgar y categorizar.

Estos dos polos son el sistema de supervivencia del cerebro, el desear es el indicio de estar vivos y ésta super-
vivencia se busca ante la necesidad fisica, emocional, intelectual, trascendental donde cada deseo implica una
eleccion, en el caso de que la necesidad basica de sentirse amado no se cubra, automaticamente se desarrolla
el llamar la atencion (Punset 2015), esto por lo general son conductas desaprobadas por los padres y profe-
sores, que en su papel de dominar trabajan con la parte del miedo en el sistema de supervivencia del cerebro.
Para cambiar esto es importante que los nifios se sientan seguros y construyan su conocimiento a partir de su
un autoconcepto real y una autoimagen positiva, poner atencion y comprender quienes somos, enseiiarnos a
sacar partido de la capacidad que tenemos para amar y crear, asi como trabajar en la amabilidad, respeto y
cuidado de uno mismo (Punset, 2015; Mar-Romera, 2017; Mar Romera, 2018; Castellanos, 2023).

Las emociones es una parte basica y fundamental no sélo para desarrollar el talento de cada uno, sino también
para la salud y convivencia en armonia con las demas personas y el ambiente. Mar Romera en Martinez-Mar-
tin (2018) Menciona que en el contexto educativo actual se reconoce que las emociones son fundamentales
para desarrollarnos como personas completas, sanas, conscientes y felices y son la clave para un desarro-
llo integral. Mar Romera (2018) nos hace ver con un ejemplo cotidiano la importancia del autoconcepto y
trabajo con las emociones, ya que muchas veces se trata de alentar a alguien diciéndole: “;#i puedes!” y se
desencadena en un silencio o frustracion al intentarlo, si esa persona conociera lo que hay detras del autoco-
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nocimiento contestaria:

”...No puedo, no me hagas propuestas, primero trabajo mi autoconcepto, dame la oportunidad de conocer
cuales son mis habilidades, cudl es mi fuerza, cual es mi elemento, donde esta mi tesoro y jcon eso si puedo!...

Para tener un autoconcepto es necesario saber cudl es mi reaccioén cognitiva, fisiologica, fisica ante cada
vivencia (Mar Romera 2018), Castellanos (2022) apoya con sus investigaciones y difusion de sus resultados
con un convencimiento pleno de que en las escuelas y habitos de vida deben incluir practicas que nos acer-
quen a nosotros con amabilidad. Conocerse es de gran importancia para poder elegir una actividad de acuerdo
a la personalidad, valores y habilidades de cada uno, la consolidacion del amor es aceptar que cada uno esta
en permanente proceso de desarrollo (Punset, 2015). La manera en como representamos al mundo es la for-
ma en como recogemos, almacenamos y codificamos la informacion en nuestro cerebro (Ibarra 2002), la vida
no es lo que es, es lo que haces con ella (Punset, 2015).

Cuando tenemos una vivencia la recibimos con todos nuestros sentidos que van al sistema nervioso y reac-
ciona emocionalmente, lo cual se vera reflejado en el cuerpo y al estar involucrado el pensamiento se procesa
toda la informacion en conjunto que origina un sentimiento, de aqui nace la reaccion que se tiene ante la vida
por sobrevivir (Damasio, 2019). Todos los sentidos pueden ser de gran ayuda en una mejor disposicion en
el aprendizaje: la musica y sonidos de la naturaleza, los olores agradables como la canela, lavanda, madera
que tienden a reducir el estrés., el sentido del tacto ya que al percibir un toque respetuoso con otra persona
se activa el sistema nervioso; la vista donde merecemos imagenes dignas como seres humanos trascendentes
(Ibarra, 2003). También son importantes los sentidos de interocepcion que son sefales internas del organis-
mo y pueden mejorar la profundidad de las emociones, vincularnos emocionalmente con quienes nos rodean
y guiar los instintos intuitivos y la propiocepcion que se ocupa del tacto y la posicion corporal, los receptores
sensoriales en la piel, musculo esquelético, huesos y articulaciones que informan al cerebro de las sensacio-
nes y postura corporal. El movimiento, sensaciones y posicion corporal estan relacionados y son una fuente
de informacion donde influyen las emociones, los pensamientos, la vida.
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Actividades necesarias para el bienestar y
desarrollo del ser humano, la comunidad y el ambiente

Figura 2.- Estimulos recibidos del ambien, la sociedad, comunidad y cuerpo humano en los 7 sentidos y su respuesta
hacia ellos. La actitud y respuesta puede ser positiva si se han realizado actividades de bienestar como el juego,
gjecicio, contacto con la naturaleza, meditacidon, autoconocimiento entre cosas.
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Ser consciente de nuestros sentidos forma parte del autoconcepto, sin embargo, la propiocepcion percibe el
entorno y nos permite comprender la actitud de los demas, por lo que el desarrollar una conciencia corporal
nos concede el libre albedrio de adelantarnos a la emocion (Castellanos, 2022). Las emociones al identi-
ficarlas y llamarlas por su nombre son més faciles de gestionar debido a que somos conscientes de ellas y
se calma el centro de alarma de la amigdala evitando que se desaten emociones que no deseamos cultivar
(Punset, 2015, Punset, 2016). Si la emocion pasa desapercibida llega y se combina con el pensamiento dando
origen a los sentimientos que son la expresion de prosperidad o afliccion humana, es una revelacion de vida
en el organismo, la mayoria de los sentimientos es la expresion de lucha por el equilibrio, muestra de ajustes
y correcciones (Damasio, 2019). El ser humano tiene entretejida su dimension fisica, anatomica, fisioldgica,
con su dimension mental y trascendental, por lo que las actividades que conllevan un crecimiento personal
tienen un impacto en los procesos mentales, lo que da por resultado personas, tranquilas, serenas, entusiastas,
agradecidas y generosas (Alonso-Puig, 2023), para ello es necesario un cambio de vida que se puede expresar
como espiritualidad.

Espiritualidad

Una persona espiritual es quien tiene una atencion a los otros, a la humanidad, a la naturaleza y tiene un
sentido profundo y verdadero de lo que comparte, la espiritualidad es un modo de vida, de pensar. La gente
que medita hace terapia, cuida su alimentacion, se permite un acercamiento con los demas, tiene compasion,
comprension y compartir se adapta a una sociedad para vivir en un mundo de paz, que cuida a los animales y
al ambiente en un modo de vida de respeto de todos (René Mey, 2023).

Respecto a la alimentacion, lo que comemos afecta a la microbiota y crecimiento neuronal, gran parte de la
informacion visceral que surge desde el intestino desemboca en el cerebro en areas involucradas en la emo-
cion y estado de animo. La microbiota del aparato digestivo es el reflejo del entorno donde se vive y esta
actua en el sistema endocrino, inmune y nervioso, afecta el hipocampo y la amigdala y por lo tanto las me-
moria, motivacion, aprendizaje, estados de &nimo, humor, como nos relacionamos con los demés por lo que
es un indicador del estilo de vida que llevamos (Castellanos, 2022; Castellanos, 2023). Las redes neuronales
se construyen a base de proteinas y ayudan para un mejor aprendizaje por lo que se recomienda comer 1 gr
de proteina por kg de peso y tener una buena hidratacion para el buen funcionamiento del cerebro. En nifios
menores a 14 afos el consumo de nueces es fundamental para el aprendizaje debido a la gran cantidad de
acidos grasos que ayuda a la formacion de redes neuronales (Calixto, 2023a). La alimentacion es una parte
importante y decisiva para el bienestar ambiental y del hombre debemos cambiar nuestras dietas, y pasar a
alimentos ricos en verduras, frutas, legumbres, por el bien del planeta y salud humana (Punset, 2021).

Para concluir

La educacion y aprendizaje esta a lo largo de la vida de cada uno, lo que expreso en este escrito son solo su-
gerencias que invitan a reflexionar y poner en practica en la vida diaria, ya sea como padres, como maestros,
como amigos o siendo responsable de un autocuidado y crecimiento personal a cualquier edad. La informacion
fluye continuamente y como nos comparte Mujica (2023), en la actualidad tenemos la ventaja de tener la uni-
versidad en el bolsillo (teléfono). Respecto a la educacion en México, durante la pandemia se transmitié por
television el canal de aprender en casa para llegar a todos los hogares, en las transmisiones incluyen valores,
actividades artisticas, fisicas, actividades para los mas pequefios e incluso temas de cuidado ambiental, cono-
cimiento del pais y pueblos indigenas.

Para el 2023 se inicia un cambio en el sistema educativo con la Nueva Escuela Mexicana (NEM) como un paso
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mas para mejorar la educacion que tiene como principios, la identidad de México, la responsabilidad ciudadana
y social, la honestidad, participacion, respeto de la dignidad humana, la interculturalidad, una cultura de paz y
el respeto por la naturaleza y medio ambiente (Ramirez, ef al., 2023).

Es necesario hacer saber que los cambios son graduales y que puede existir miedo a él por ser algo nuevo en
el sistema educativo sin embargo puede ser un buen comienzo al desarrollo del ser humano en la educacion.
Luchar, sofiar, amar y comprender esta al alcance de todos como una capacidad infinita de transformarse y de
crearse (Punset, 2015). Vale la pena intentar cambios en la vida de cada uno y generar un autoconocimiento que
permita compartir el talento innato que cada uno tenemos para una vida y ambiente mejor.

El éxito es amar la vida y atreverse a vivirla y no darse nunca por derrotado, aunque uno tenga que vivir muchas
derrotas (Punset, 2017), es importante darse la oportunidad de equivocarse y enfadarse qué es lo que va a llevar
al saber, a conocer donde esta el talento de cada uno (Mar Romera, 2018), por lo pronto en lugar de sentarnos,
callar y obedecer, es necesario disfrutar de un buen juego, ser conscientes de nuestro cuerpo, disfrutar de un
paseo por la naturaleza, sentir descalzos el suelo que habitamos, tocar la tierra que produce nuestros alimentos,
sentir la respiracion en la meditacion, bailar, escuchar musica, disfrutar de una comida saludable, comprender
y escuchar a los deméas y mientras esto ocurre permitirnos observarnos y conocernos para dar lo mejor de si en
un abrazo a los demas, a la naturaleza y sobre todo al ambiente que nos sustenta.

“...por un medio ambiente en equilibrio”
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Resumen: Se realiz6 una revision bibliografica de articulos y revistas cientificas que tratan el tema de la reme-
diacion de suelos contaminados con hidrocarburos, en los cuales se mostraron varias tecnologias innovadoras
que prometen realizar la degradacion de los contaminantes de manera efectiva, con el fin de solucionar este
grave problema y permitir la conservacion del medio ambiente. En este documento se plasman los métodos
y procesos para el desarrollo 6ptimo de cada una de estas tecnologias investigadas, los costos de llevarlas a
cabo, y el tiempo que requieren ser aplicadas para garantizar que el proceso de remediacion sea exitoso. Por
ultimo, se mostrard una breve comparacion de cada una de estas, eligiendo las mas eficientes en relacion de su
costo-beneficio.

Palabras clave: Contaminacion, hidrocarburos, medio ambiente, suelos, remediacion.

Remediation technologies for soils contaminated with hydrocarbons

Abstract: A bibliographic review was carried out of several articles that deal with the topic of the remediation
of soils contaminated with hydrocarbons, in which several innovative technologies were shown that promise
to carry out the degradation of contaminants effectively, in order to solve this serious problem and allow en-
vironmental conservation. This document sets out the methods and processes for the optimal development of
each of these investigated technologies, the costs of carrying them out, and the time they require to be applied
to guarantee that the remediation process is successful. Finally, a brief comparison of each of these will be
shown, choosing the most efficient in relation to their cost-benefit.

Keywords: Pollution, hydrocarbons, environment, soils, remediation.

Introducci(m

La contaminacién ambiental es un tema preocupante, por lo cual se le ha tomado gran importancia al cuidado
y preservacion del medio ambiente, con el fin de evitar que este se siga deteriorando. Este problema es un pro-
ceso ciclico que involucra a todos los ambientes: aire, suelo y agua, y a pesar de los esfuerzos parece seguir en

constante aumento (Gual, 2015).

En México la contaminacion ambiental existe en el aire, agua y suelo, como la contaminacién atmosférica
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ocasionada por fuentes fijas o modviles, la contaminacion sonora generada por altos niveles de ruido del trafico
vehicular, la contaminacion de los mares por derrames de petroleo, o los residuos sélidos urbanos que no son
recolectados en las calles. Estos tipos de contaminacion pueden ocasionar dafios graves al medio ambiente y
perjudicar la salud de la poblacion (Vargas, 2005).

Los hidrocarburos son sustancias de composicion quimica muy diversa, insolubles en agua, que resultan muy
toxicos para los organismos vivos cuando entran en contacto con el suelo. Esto afecta las propiedades fisicas
y quimicas de los suelos: las particulas del suelo al aglutinarse generan estructuras mas gruesas que cubren
la superficie de las particulas en el espacio poroso y afectan la aireacion del suelo, haciendo que las bases del
suelo se saturen y acidifiquen (Chan, 2015).

La industria del petrdleo en su conjunto ha tenido un impacto negativo en materia ambiental, y esto se debe a
que hasta hace pocos aflos no existia conciencia del grado de la dificultad y el costo que representa la reme-
diacion de los suelos y cuerpos de agua contaminados para la sociedad, por lo que es mas caro remediar que
prevenir (Ortinez, et al., 2013).

La tecnologia de biopilas utiliza un proceso biologico que puede tratar varios contaminantes presentes en los
suelos de manera efectiva, y se utiliza para descontaminar areas que fueron afectadas por la industria petrolera
(Delgadillo, 2016). Por este motivo se propone la tecnologia innovadora de biopilas que ayude a controlar este
problema a un menor costo y que cumpla con todos los pardmetros de remediacion.

El objetivo de este trabajo es comparar la tecnologia de biopilas con otras alternativas que tengan caracteristi-
cas similares en costo-beneficio, y que aporten de gran manera a la conservacion del medio ambiente.

Materiales y Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica en revistas cientificas acerca de las biopilas y las tecnologias alternativas
que compartan caracteristicas similares, con el fin de conocer a fondo acerca de su aplicacion, los factores
fisicos, quimicos y bioldgicos involucrados en cada una de ellas, las ventajas y desventajas de su utilizacion,
los costos y la capacidad de remediacion que pueden lograr. Esta informacion se obtuvo de articulos que ana-
lizaron el tema a detalle, y de publicaciones cientificas que lograron ampliar la definicion de cada tecnologia,
profundizando en los modos de accion de cada una de estas.

Resultados y Discusion
Biopilas

La biopila es una tecnologia de biorremediacion ex situ que implica agregar nutrientes, materia orgénica y
otros insumos al suelo contaminado, colocarlos en pilas de gran tamafo, estimular la actividad microbiana
aerdbica mediante sistemas de aireacion y mantener suficiente humedad para promover la biodegradacion de
los contaminantes (Castro, et al., 2022).

Esta tecnologia demostrd una eficiencia de eliminacioén de hidrocarburos de petrdleo (HTP) del 80 % en cin-
co meses de funcionamiento (Iturbe, et al., 2001). Ademas, cumple con los estandares de remocion, esto la
convierte en una de las tecnologias recomendadas para la limpieza de suelos contaminados con hidrocarburos
segun las normas oficiales mexicanas (Anza, et al., 2016).
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Algunas de las ventajas y desventajas de las biopilas para la descontaminacion de suelos contaminados con
hidrocarburos son:

Tabla 1.- Ventajas y tipo de contaminantes que tratan las biopilas.

Ventajas Tipo de contaminantes que puede tratar

* Costos muy reducidos: El uso de biopilas es | « Metales pesados,
generalmente mas econdmico que otras tec- | * Sustancias radiactivas,
nologias de eliminacién de residuos (Rubi- | » Mezclas de contaminantes organicos,

nos, et al., 2008). * Hidrocarburos derivados del petréleo,
* Permite tratar grandes cantidades de contami- | « Cianuros y explosivos,
nantes (Mata, 2020). * Otros.

* Es sostenible y ecologico (Suarez, 2013).

Desventajas:

* Solo funciona con ciertos contaminantes: S6lo pueden eliminar una fraccion de los contaminantes disponibles
para los microorganismos de la biopila, lo que limita su eficacia (Iturbe, et al., 2001).

* Requiere de condiciones muy especiales: El proceso de biodegradacion en una biopila puede requerir de cier-
tas condiciones para funcionar de manera correcta y eficaz, ya que es necesario controlar la disponibilidad de
oxigeno y nutrientes para evitar la muerte de los microorganismos (Suarez, 2013).

Comentarios de la tabla anterior

En la tabla nimero 1 se mencionan los contaminantes que la biopila puede tratar segun Volke y Velasco, lo
cual la vuelve una tecnologia atractiva debido a que es econdémica y se realiza mediante procesos bioldgicos,
lo cual genera que sea bien aceptada por la sociedad debido a su enfoque sostenible y respetuoso con el medio
ambiente, conservando y aportando nutrientes al suelo.

Figura 1.- Tecnologia de biopilas.
Biorremediacion
La biorremediacion de suelos contaminados con hidrocarburos es una tecnologia que utiliza microorganismos

para descomponer y acumular contaminantes en el suelo. La tecnologia ha demostrado una eficiencia de remo-
cion de hidrocarburos totales del petréleo (HTP) del 60% al 70% en suelos contaminados, siendo una alterna-
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tiva efectiva y econdmica al tratamiento de suelos contaminados con hidrocarburos porque puede adaptarse a
las necesidades de cada sitio y utilizar procesos naturales para limpiar el sitio sin requerir maquinaria, mano de

obra o mucha energia (Martinez, et al., 2011).

Tabla 2.- Ventajas y tipo de contaminantes que trata la biorremediacion.

Ventajas Tipo de contaminantes que puede tratar

* Transformacion de los contaminantes (Instituto | « HTP, HAPs y algunos derivados;
Mexicano del Transporte, 2023). * Solventes;

* Bajo costo (Agencia de Proteccion Ambiental, | » Plaguicidas;
2021). * Metales Pesados;

* Facil adaptacion a las necesidades del sitio (Ins- | * Productos quimicos industriales;
tituto Mexicano del Transporte, 2023). * Otros.

* Proceso natural (Vifas, 2005).

Desventajas:

* Tiempo de aplicacion: la biorremediacioén puede tardar mucho en lograr la degradacion de los contaminantes,
lo que puede ser una desventaja en comparacion con métodos de descontaminacion mas rapidos (Cuatle, et al.,
2021).

* Riesgo de supresion microbiana: la biorremediacion puede verse afectada por factores como la disponibilidad
de oxigeno y nutrientes, que pueden limitar la eficacia del proceso (Agencia de Proteccion Ambiental, 2021).
* Limitaciones: No todos los métodos de biorremediacion son adecuados para todas las situaciones, y la se-
leccion de un método apropiado depende de las caracteristicas especificas del suelo y los contaminantes que
contiene (Ponce, 2014).

Comentarios

La biorremediacion es una tecnologia de bajo costo, que tiene muchos beneficios al no requerir tanta maquina-
ria ni mano de obra, lo cual permite que pueda ser realizado de manera sencilla sin requerir de mucho espacio
debido a que es un proceso realizado in situ. Rodriguez nos menciona en su articulo “Biodiversidad bacteriana
presente en suelos contaminados con hidrocarburos para realizar biorremediacion” varios contaminantes que
la tecnologia puede tratar (mencionados en la tabla nimero 2), entre los cuales se destacan los hidrocarburos
aromaticos policiclicos (HAPs), considerados contaminantes prioritarios, lo cual posiciona a la biorremedia-
ciéon como una alternativa efectiva para resolver este grave problema.

Figura 2.- Tecnologia de biorremediacion.
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Incineracion

La incineracion de suelos contaminados con hidrocarburos es un método de descontaminacidon que implica
quemar desechos a altas temperaturas para eliminar los residuos, logrando una degradacion casi total de estos
contaminantes, sin embargo, afecta negativamente de manera directa a la composicion del suelo (Coria, 2007).

Aunque la incineracion puede eliminar eficazmente grandes concentraciones de desechos y contaminantes
peligrosos, también tiene algunas desventajas y limitaciones.

Tabla 3.- Ventajas y tipo de contaminantes que trata la incineracion.

Ventajas Tipo de contaminantes que puede tratar

* Elimina una diversa cantidad de contaminantes | * VOCs (compuestos organicos volatiles);

en un periodo corto de tiempo (NSCEP, 2012). [+ SVOCs (compuestos organicos semivolatiles);
* Uso amplio: la incineracion se puede utilizar | « PCBs (bifenilos policlorados),

para eliminar una gran variedad de materiales | * Fuels;

organicos (Volke y Velasco, 2002). * Disolventes;
* Pesticidas;
* Otros.
Desventajas:

* Costo: La incineracion es un método costoso en comparacion con otros métodos de descontaminacion (Mar-
tinez, et al., 2019).

» Emisiones: La combustion produce emisiones de gases toxicos y particulas finas nocivas para la salud huma-
na y el medio ambiente (Martinez y Reinaldo, 2018).

* Suelo inutilizable: La reutilizacion del suelo para otras actividades es practicamente imposible, debido a que
destruye la estructura del mismo (Barreto y Reyna, 2020).

* Restricciones: La incineracion es inadecuada para residuos variados (Martinez, et al., 2019).

La incineracion es una técnica eficaz, que destruye el suelo, pero reduce los residuos plasmados en la tabla
namero 3 a cantidades minimas (cenizas y gases), logrando una degradacion casi total de los contaminantes
mencionados (Dorronsoro, 2004).

W o T

Figura 3.- Tecnologia de incineracion.
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Fitorremediacion

La fitorremediacion es un proceso que tiene como objetivo remediar diversos ambientes y extraer contaminan-
tes de los sitios afectados utilizando plantas. Dependiendo de la especie, estas plantas son capaces de eliminar
diversos contaminantes como pesticidas, hidrocarburos y metales pesados, evitando que se propaguen por el
suelo y las aguas superficiales y subterraneas (Gonzalez, 2010).

Algunas especies de plantas han demostrado tener una eficacia de remocion de HTP en promedio del 75%, lo
cual pone a esta tecnologia como una alternativa sélida para tratar el problema de manera eficaz, debido a su
gran potencial para descontaminar suelos afectados por hidrocarburos sin afectar negativamente el crecimiento
de las plantas (Almansoory, 2021).

Tabla 4.- Ventajas y tipo de contaminantes que trata la fitorremediacion.

Ventajas Tipo de contaminantes que puede tratar

* Es un proceso natural (Velasquez, 2017). * Metales pesados;
* Se pueden reciclar recursos (Bernal, 2014). * Metales radioactivos:
* Genera menos residuos secundarios (Veldsquez, |+ Compuestos organicos;
2017). * Derivados del petréleo;
* Es de bajo costo (Bernal, 2014). * Otros.
Desventajas:

* Capacidad limitada de descontaminacién: Solo se puede eliminar una pequena fraccion de los contaminantes
disponibles para las plantas, lo que limita la eficiencia del proceso de fitorremediacion (Velasquez, 2017).

* Problemas en el tratamiento de varios contaminantes: Para los metales pesados, las propiedades fisico-qui-
micas del suelo juegan un papel importante en su movilidad, lo que puede dificultar el proceso de fitorreme-
diacion, teniendo en cuenta que el proceso de manera normal requiere procesos relativamente largos (Bernal,
2014).

Este método de descontaminacion es atractivo debido a su bajo costo, gracias a que el suelo contaminado no
necesita ser transportado y tampoco requiere de personal especializado para poder realizarse, sin embargo, los
contaminantes plasmados en la tabla nimero 4 mencionados por Delgadillo requieren de un tiempo de trata-
miento largo, y el crecimiento de las plantas se ve limitado si la concentracion de los contaminantes es alta.

Figura 4.- Tecnologia de fitorremediacion.
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Efectividad

con los HTP

Alta efectividad de-
bido a las diversas
bacterias que tratan

Costo medio.

Tabla 4.- Ventajas y tipo de contaminantes que trata la fitorremediacion.

Tiempo de
aplicacion.
5 meses para ob-

tener porcentajes
altos de remocion.

% de remocion de
HTP

80% con posibilidad

de ser mayor con un

tiempo de aplicacion

(Mejora la calidad
del suelo?
Si, el aporte de mi-

croorganismos consi-
gue una mejora en el

Si (80%) grandes cantidades mayor. suelo.
del contaminante.
Biorremediacion | Es efectiva, pero | Bajo costo, de- | Esta tecnologia | 60%-70% dependien- | Si, el suelo recupera-

y aceptacion (%) | requiere de tiempos

largos de aplicacion.

bido a que invo-
lucra procesos
naturales.

puede llevar mas
de un afio para
completar el pro-
ceso.

do del tiempo de apli-
cacion.

do puede ser utilizado
para la agricultura y
cualquier otra activi-
dad.

Si (60%-70%)

Incineracion y
aceptacion (%)

Alta efectividad, de-
bido a que los HTP
son volatiles.

Alto costo, de-
bido a la gran
cantidad de

Inmediato, ya que
la incineracion se
realiza en horas.

Se consigue remover
cierto tipo de conta-
minantes casi en su

No, el suelo que fue
sometido a este pro-
ceso no puede ser

Si (No definido) energia necesa- totalidad. utilizado para agricul-
ria para conse- tura y no recupera sus
guir  incinerar propiedades, ya que la
los contaminan- incineraciéon destruye
tes. los componentes del

suelo.

Fitorremedia- | Efectividad media, | Bajo costo, Varios meses, ya 75% - 76% depen- Si, mejorar las ca-

cion y aceptacion | ya que la capacidad | debido a que que existen mu- diendo de la especie | racteristicas fisicas y

(%) de degradacion de- | la accion de chas limitaciones | de la planta. quimicas del sitio en

pende de la planta y | las plantas no en el proceso. uso.

Si (75 %) su especie. representa un

consumo ener-
gético alto.

Conclusiones y Recomendaciones

Las tecnologias mencionadas cumplen a la perfeccion con el objetivo de descontaminar los suelos que sufrie-
ron algun derrame significativo de hidrocarburos, sin embargo, presentan varias desventajas en cuestiones de
costo beneficio, como por ejemplo la incineracion que es muy costosa. Una tecnologia econdémica como la fito-
rremediacion podria ayudar a resolver el problema sin necesidad de utilizar muchos recursos, pero su tiempo de
aplicacion es lento y la capacidad de cada planta de degradar los hidrocarburos no es alta, lo cual no lo volveria
viable en caso de que se requiere utilizar el suelo en un corto-mediano plazo. Para finalizar, es necesario des-
tacar a las biopilas, ya que esta tecnologia ofrece tratar una gran cantidad de contaminantes a bajo costo y en
un tiempo reducido, utilizando y estimulando a las bacterias presentes gracias a la adicion de materia organica
la cual les sirve como alimento, y el control del oxigeno no representa un gran costo a comparacion del costo
energético de otras tecnologias, lo cual vuelve a las biopilas una tecnologia que cumple con la relacioén cos-
to-beneficio, y su facil aplicacion la lleva a que pueda ser replicada en cualquier lugar sin muchos problemas.

Referencias
Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos. 2021. Guia comunitaria sobre la biorremediacion.

https://semspub.epa.gov/work/HQ/401584.pdf
Almansoory, A., Idris, M., Sheikh, S., Anuar, N. y Kurniawan, S. 2021. Respuesta y capacidad de Scirpus



El Bohio Boletin Electronico

Vol. 14, No. 1, enero de 2024.

mucronatus (L.) en el fitotratamiento de suelos contaminados con petrdleo. /itips://doi.org/10.1016/].che-
mosphere.2020.128760

Anza, H., Orantes, P., Gonzélez, R., Ruiz, A., Espinoza, E., Martinez, R., Garcia, C. y Vera, P. 2016. Biorre-
mediacion de suelos contaminados con aceite automotriz usados mediante sistema de biopilas. Revista
Digital de la Universidad Autonoma de Chiapas. hitps://doi.org/10.31644/IMASD.12.2016.a04

Barreto, J. y Reyna, M. 2020. Revision bibliografica del uso de tecnologias de remediacion para suelos con-
taminados por hidrocarburos. /itips://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/55033/Barre-
to FIM%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bernal, A. 2014. Fitorremediacion en la recuperacion de suelos: una vision general. /itips://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/5590911.pdf

Castro, D. Jiménez, Y., Gutiérrez, O., Viera, O., Rabassa, D., Casals, E. y Demichela, M. 2022. Despliegue de
la funcién calidad para determinar los requisitos de disefio en biopilas experimentales a escala de banco,
evaluadas como alternativa resiliente para la degradacion de residuos petrolizados. /it1ps.//www.scielo.cl/
pdf/ingeniare/v30n3/0718-3305-ingeniare-30-03-439.pdf

Centro de Servicio Nacional de Publicaciones Ambientales. 2012. Guia del ciudadano sobre la inci-
neracion. https://nepis.epa.gov/Exe/ZyNET.exe/P100KDGV.TXT?ZyActionD=ZyDocument&-
Client=EPA&Index=2011+Thru+2015&Docs=&Query=&Time=&EndTime=&SearchMetho-
d=1&TocRestrict=n&Toc=&TocEntry=&QField=&QFieldYear=&QFieldMonth=&QField-
Day=&IntQFieldOp=0&ExtQFieldOp=0&XmlQuery=&File=D%3A4%5Czyfiles%5CIndex%_20
Data%5C11thrul 5%5CTxt%5C00000011%5CP100KDGV.txt& User=ANONYMOUS& Password=anon-
ymous&SortMethod=h%7C-&MaximumDocuments=1&FuzzyDegree=0&ImageQuality=r75g8/r75g8/
x150v150g16/i425&Display=hpfr&DefSeekPage=x&SearchBack=ZyActionL&Back=ZyActionS&Back-
Desc=Results%20page&MaximumPages=1&ZyEntry=1&SeekPage=x&ZyPURL

Chan, J. 2015. Evaluacién de la degradacion de hidrocarburos totales del petréleo por bioestimulacion con
abonos organicos asociados a especies arboreas. /ifips://ecosurrepositorioinstitucional.mx/jspui/bits-
tream/1017/1490/1/100000014345 documento.pdf

Coria, 1. 2007. Remediacion de suelos contaminados con hidrocarburos. /itips://diwqtxtsixzle7. clou-
dfront.net/17544281/uais-iga-600-001 - remediacion-libre.pdf?1390865448=&response-con-
tent-disposition=inline%3B+filename%3DRemediacion de suelos contaminados con_h.
pdf&Expires=1701196982&Signature=IBXbENOc3o0cPXfzi0VvhPv~jJkYNXzU9rEa9IKROpjnSC-
Kq-RfWOrx-jWbku8marTOxHvxT6Xh9tm95dU~30P-1Di7BHouGp2Df3iuTyFCZyqmswMZ978K-
t~2ubVWAR7g5-~mOmMPfO4Cbgq~EDVE5SmtypJ6MVxJYuUdO0YZCMgWwGjRKODEVYPjZ~oPY-
JWr~IDTTDi4kreCU9uYn7DwoCLOAV6yzv8CfIAY3BydeOv75BpS5adZxuf7qO-U-1GGe4-~lr~agm-
FfWNWy5-WINWImQvvC28NqO0QpnFnvGg-giCN29zvZxSFEe9jCOGZcA61SfOmaGes-4iMLVw0Orgg-
DKg &Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBVA4ZA.

Cuatle, V., Mendoza, L., Minto, M., Gil, S., Anacleto, N., Vasquez, M., Ortiz. P., Cortes, E., Flores, P., Men-
doza, J. y Pérez, G. 2021. Aplicaciones de la biorremediacion. /itips://rlac.buap.mx/sites/default/files/
RLAC%2012%2831%29-5.pdf

Delgadillo, A., Gonzalez, C., Prieto, F., Villagomez, J. y Acevedo, O. 2011. Fitorremediacion: una alternativa
para eliminar la contaminacion. /itips://www.scielo.org.mx/pdf/tsa/vI14n2/vidn2a2 pdf

Delgadillo, J. 2016. Compostaje en biopilas para la limpieza de suelos contaminados con hidrocarburos del
petrdleo. https.//forum.pkp.sfu.ca/t/ojs3-revista-corpoica-colombia-new-portal/32975

Dorronsoro, C. 2004. Técnicas de anulacion del suelo. Facultad de Ciencias. Universidad de Granada. hittp://
edafologia.ugr.es/desconta/anulacion’.pdf

Gonzalez, J. 2010. Fitorremediacion: Una herramienta viable para la descontaminacién de aguas y suelos.
https://repositorio.uniandes.edu.co/server/api/core/bitstreams/9ec885e3-0246-4fc4-99af-5¢ctb083 1af49/
content




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 14, No. 1, enero de 2024.

Gual, M. 2015. La contaminaciéon ambiental, un tema con compromiso social. Produccion mas limpia, 10(1).
http://'www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1909-04552015000100001

Instituto Mexicano del Transporte. 2023. Medidas de mitigacion para suelos contaminados por derrames de
hidrocarburos en infraestructura de transporte terrestre. /it/ps://imt.mx/resumen-boletines.html?IdArticu-
lo=273&IdBoletin=91

Iturbe, R., Flores, C., Chavez, C. y Roldan, A. 2001. Saneamiento de suelos contaminados con hidrocarburos
mediante biopilas. https://www.revistaingenieria.unam.mx/numeros/2002/v03n1-04.pdf

Loépez, J., Quintero, G., Guevara, A., Jaimes, D., Gutiérrez, S. y Miranda, J. 2006. Contaminacion de suelos
contaminados con hidrocarburos derivados del petroleo. /itips://www.redalyc.org/pdf/411/41140509.pdf

Martinez, A., Pérez, M., Pinto, J., Gurrola, B. y Osorio, A. 2011. Biorremediacion de suelo contaminado con
hidrocarburos empleando lodos residuales como fuente alterna de nutrientes. /tips:/www.scielo.org.mx/
pdfirica/v27n3/v27n3a9.pdf

Martinez, J., Sanchez, J., Volke, J., Vallejo, T., Pérez, V., Duerte, L., Umbacia, P., Marquez, M., Villasefior, L.,
Castafieda, J. y Reinaldo, L. 2019. Remediacion de suelos contaminados: fundamentos y casos de estudio.
http://hdl.handle.net/10882/10514

Martinez, J. y Reinaldo, M. 2018. Contaminacion y remediacion de suelos en Colombia. /it1ps.//www.resear-
chgate.net/profile/Jose-Martinez-Sepulveda-2/publication/337432986 Contaminacion_y remediacion__
de suelos en_Colombia_aplicacion _a la mineria de oro/links/5elf6ced458515ba208a6f47/Contami-
nacion-y-remediacion-de-suelos-en-Colombia-aplicacion-a-la-mineria-de-oro.pdf

Mata, A. 2020. Degradacion de hidrocarburos de fraccion media mediante bioaumentaciéon con un consorcio
bacteriano hidrocarbonoclasta en un sistema de biopilas. Universidad Autonoma de Nuevo Leon. htip://
eprints.uanl.mx/21605/

Ortinez, B., Ize, 1. y Gavillan, A. 2003. La restauracion de suelos contaminados con hidrocarburos en México.
Gaceta Ecologica. /itips://www.redalyc.org/pdf/539/53906906.pdf

Ponce, D. 2014. Biorremediacion de suelos contaminados con hidrocarburos. /i71p.//repobib.ubiobio.cl/jspui/
handle/123456789/135

Rodriguez, A., Zarate, S. y Bastida, A. 2022. Biodiversidad bacteriana presente en suelos contaminados con
hidrocarburos para realizar biorremediacion. Revista De Ciencias Ambientales, 56(1), 178-208. htips://
doi.org/10.15359/rca.56-1.9

Rubinos, D., Villasuso, R., Barral, M. y Diaz, F. 2008. Biocorreccion de suelos contaminados con isémeros
de hexaclorociclohexano mediante técnicas de landfarming y biopilas. /i11p://edafologia.ugr.es/revista/
tomol5/articulo53.pdf

Suarez, R. 2013. Guia de métodos de biorremediacion para la recuperacion de suelos contaminados por hidro-
carburos. https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/10607/TRABAJO%20FINAL%20cd.
pdf

Vargas, F. 2005. La contaminacion ambiental como factor determinante de la salud. Revista espaiola de salud
publica, 79, 117-127. https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/as-
sets/resp/v79n2/v79n2a0l.pdf

Velasquez, J. 2017. Contaminacion de suelos y aguas por hidrocarburos en Colombia. Anélisis de la fitorre-
mediacion como estrategia biotecnoldgica de recuperacion. /itips.://dialnet.unirioja.es/descarga/articu-
[0/6285716.pdf

Vifias, M. 2005. Biorremediacion de suelos contaminados por hidrocarburos: caracterizacion microbioldgica,
quimica y ecotoxicolodgica. /itips://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/42392/1/TESIS MVINAS CA-
NALS.pdf

Volke, T. y Velasco, J. 2002. Tecnologias de remediacion para suelos contaminados. Instituto Nacional de
Ecologia.  https://books.google.es/books?id=mj9rVEScHCcC&printsec=frontcover&hl=es&source=-
gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 14, No. 1, enero de 2024.

Normas Editoriales del Boletin El Bohio

s

El boletin electréonico “El Bohio” (ISSN 2223-8409) es una publicacion bilinglie de frecuencia mensual, cuyo
objetivo es informar de manera directa y actualizada sobre temas del medio ambiente marino, cambio clima-
tico, la zona costera, ecologia y novedades en las tecnologias afines, entre otros. Esta publicacion es adminis-
trada sin fines de lucro por investigadores de varios paises: Argentina, Espafia, El Salvador, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Méxicoy Venezuela con el objeto de proporcionar una herramienta de consulta y favorecer el libre
flujo de informacién, ideas y reflexiones sobre los océanos y la zona costera.

J orras Editoriales [

El boletin acepta trabajos para su publicacion en sus diferentes secciones, que pueden ser:

e Articulos de cientificos originales.

e Articulos y trabajos de investigacién originales e inéditos, aun cuando sean antiguos, pero que el valor de
su informacidn no publicada tenga vigencia, como dato histérico y cronolégico, asi como posea alto valor
documental.

e ResUmenes extractados de articulos cientificos sin publicar o publicados, siempre y cuando para los casos
de publicados, no se interfiera o se violen derechos de autor o publicacion reservados y que se permita
publicar por la fuente de origen.

e Revisiones con opiniones criticas y de valor de las mismas en la tematica, sus avances y desaciertos, todo
lo cual le dé un valor técnico a la publicacién.

e Trabajos antiguos con valor documental e histérico, en este caso, se solicita ademas de los requisitos para
los articulos de investigacion, acompaiiar el texto con dos cartas de algln especialista o profesional que
recomiende el articulo propuesto, por su valor histdrico y documental. También por el hecho de ser lite-
ratura cientifica no divulgada en su momento. En tales casos se aceptaran trabajos que sean posterior a
1970.

e Resefias de libros con tematicas del quehacer cientifico afines a las disciplinas del conocimiento del bole-
tin. Las resefias tendrdn una extension maxima de 8 cuartillas de textos (hojas de tamafio carta), pudiendo
tener ilustraciones segun considere el autor. Asimismo, se cree adecuado tenga referencias al final del
escrito, si estas son citadas segun se refiere en esta norma.

Se aceptan para su publicacion trabajos relacionados con las siguientes tematicas: i) Riesgos Ambientales;
ii) Conservacion y Ecologia; iii) Sedimentos marinos; iv) Cambio Climatico; v) Ecotoxicologia; vi) Desarrollo
Sostenible; vii) Meteorologia marina; viii) Ciencias marinas y pesqueras; ix) Oceanografia, Geologia marina y
acustica marina; x) Recursos Naturales; xi) Manejo Integrados de Zona Costera (MIZC); xii) Temas ecosistémi-
cos desde una perspectiva social, econdmica, histérica, y relativos a bienes y servicios ambientales; asi como
temas afines que se relacionen a algunas de las tematicas mencionadas.

I ciioma y formato electronico: |

Las colaboraciones se recibiran en espanol o inglés, y deberan remitirse a: Boletin Electrénico El Bohio, correo
electrénico boletinelbohio@gmail.com

Los autores deberan enviar el documento en PDF y en formato Word, conforme a las normas editoriales.
Asimismo, los autores deberan tomar en cuenta en la redaccion del texto, los cambios recientes de las reglas
ortograficas (2012), las cuales se pueden consultar en esta direccidon: www.rae.es



El Bohio Boletin Electronico

Vol. 14, No. 1, enero de 2024.

R ot |

Todos los articulos recibidos seran dictaminados por arbitros o revisores, quienes decidiran su aceptacion,
sefialamientos para nueva presentacion o rechazo, en un plazo de hasta 30 dias.

Los articulos publicados en el boletin, tendran una version digital en PDF que podra ser solicitada a la direc-
cion electronica antes citada, y pasara a formar parte del banco de referencias de la publicacion pudiendo
aparecer en formatos digitales indistintamente como discos resumenes del boletin para el afio en curso u
otros compendios bibliograficos.

En el texto sera indispensable definir claramente el autor principal y sus datos personales para una adecuada
comunicacion. Los resultados de los dictamenes son inapelables y serdn comunicados al autor principal.

Al ser aceptado el texto, el autor recibira una copia electrénica de la version final como prueba de galera para
corregir y saber si tiene alguna opinidén sobre el formato. Una vez recibido y aprobado el documento, no se
podran hacer adiciones a la version original. En el caso que el resultado de la revision sea discrepante entre
los dos arbitros iniciales, se remitira a un tercer evaluador, el cual sera quien defina la decisién del arbitraje.

BN £ structura del texto: |

Los articulos cientificos tendran el siguiente formato: i) Extension méxima de 12 cuartillas (hojas) 8 % x 11
cm (tamanfo carta); ii) Interlineado y Fuente de texto: escritas a espacio y medio, en Time New Roman, con
tamano de 12 puntos; iii) Numeracion: las hojas estaran numeradas consecutivamente en la parte central baja
de la pagina.

El texto debera tener los apartados siguientes con las especificaciones indicadas para cada uno.
La primera pagina incluira:

e Titulo del articulo, no mas de 16 palabras. En espafiol e inglés o viceversa segln sea el idioma de pre-
sentacion.

e Nombre completo de los autores, filiacion y datos de contacto del autor principal (correo electrénico).

e Resumen y Abstracto, no mas de 200 palabras, en espafiol e inglés respectivamente.

e Palabras claves y Key words: no mas de 5 respectivamente en espanol e inglés, aunque puede haber
expresiones de dos palabras que se aceptan como una expresidén, como es el caso de medio ambiente.

e A partir de la segunda pagina, iniciara el texto general que incluird los siguientes apartados:

* Introduccidn, no mas de 6 parrafos.

e Materiales y Métodos.

e Resultados y Discusion.

e Conclusiones y Recomendaciones (si fuese adecuado).

e Agradecimientos (opcional).

e Referencias.

Imagenes y Figuras:

Las imagenes y figuras deberdan ser a color y de la mayor calidad posible, con una resolucién de 300 dpi ancho
de 14 cm de imagen nitida. Se enviaran en formato tif, jpg o pdf. Los rotulados correspondientes deben ir al
pie, en letra Time New Roman a tamano 12 y con un tamafio éptimo para su reproduccioén.
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Las imagenes deberan ir numeradas en guarismos arabigos por orden de aparicion en el texto y acompafiadas
de un pie de foto o aclaracidon de las mismas. Igualmente, en el texto del articulo se indicara la imagen o grafi-
co que corresponda con la abreviatura (fig. x). Se referenciara su fuente en su caso, conforme a lo establecido
en “Referencias”.

Tablas:

Al igual que las imagenes, éstas deberan ir acompafiadas de un titulo y en caso necesario su fuente de infor-
macidn, que se referenciara segun lo indicado en «Referencias». Se numeraran de forma correlativa con gua-
rismos arabigos y conforme a su aparicion en el texto, donde se indicara la tabla que corresponda como Tabla
X. Deberan entregarse en formato Word o Excel (preferentemente RTF, .doc o .xlIs) en paginas independientes
del texto, incluyendo una pagina para cada tabla.

Derechos de autor:

Se entregaran, si fuese necesario, autorizaciones para la reproduccion de materiales ya publicados o el em-
pleo de ilustraciones o fotografias.

Referencias:

Se deberan adjuntar todas aquellas citas empleadas por los autores en el cuerpo del texto, segun la cita que
corresponda. Autor Unico (Autor, afio), dos autores (Autor y Autor, afio) o mas de dos autores (Autor et al.,
ano). En esta seccion, las referencias se ordenaran por orden alfabético del primer autor y deberan estar cita-
das obligatoriamente en el texto.

N ormato de las referencias: [

Apellido e iniciales de Autor /autores. Afio. Titulo del articulo. Nombre de la publicacién. Volumen (NUmero):
Paginas.

En esta seccion, a diferencia del cuerpo del texto, las referencias deberan contemplar a todos los autores
participantes en la publicacién objeto de cita; no siendo adecuado el uso de “et al.”, ni la omision de autores.

Ejemplos a tener en cuenta:

Articulos

Espinosa, G., Reyes R. A., Himmelman, J. H. y Lodeiros, C. 2008. Actividad reproductiva de los erizos Lytechinus
variegatus y Echinometra lucunter (Echinodermata: Echinoidea) en relaciéon con factores ambientales en el
golfo de Cariaco, Venezuela. Rev. Biol. Trop. Vol 56 (3): 341-350.

Allain, J. 1978. Deformation du test chez I'oursin Lytechinus variegatus (Lamark) (Echinoidea) de la Baie de
Carthagene. Caldasia, 12: 363-375

Capitulos de libro

Alcolado, P. M. 1990. Aspectos ecoldgicos de la macrolaguna del Golfo de Batabano con especial referencia
al bentos. En P. M. Alcolado, (Ed.), Jiménez, C., Martinez, N., Ibarzabal, D., Martinez- Iglesias, J. C., Corvea, A.
y Lopez-Canovas, C. El bentos de la macrolaguna del golfo de Bataband. p. 129-157, Editorial Academia, La
Habana, 161 pp., 75 figs., 50 tablas.
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Tesis

Stern, G. 2005. Evolution of DNA sequences in Netropical cambarids (Crustacea: Decapoda). PhD. Thesis,
Uppsala, Sweden. 289 p.

Publicaciones consultadas en internet
Principales productos del mar del Reino Unido pueden presentar riesgos para la fauna marina. En: http://bole-
tinelbohio.com/principales-productos-del-mar-del-reino-unido-pueden-presentar-riesgos-parala-fauna-mari-

na. Fecha consulta: 18/09/2020.

Las normas editoriales de nuestra publicacion se pueden descargar en formato de pdf en nuestra pagina web
www.boletielbohio.com
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